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>L 8f=ljej j:ofn 
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hg:jf:Yo lg/LIfs 
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c:ktfn Joj:yfkg clws[t 
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vl/bf/ 
>L afa'/fd kf]v|]n 
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u'NdL c:ktfn 

tD3f;, g]kfn 
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cWoIfsf] dGtJo  

 

 

u'NdL c:ktfn, tD3f;n] cf=j= @)*!÷*@ df ;Dkfbg u/]sf ultljlw, ;d:of / ;dfwfgsf pkfosf] Joj:yfkg, 
r'gf}tL / cj;/, ;xof]u tyf ;xof]uL xftx¿sf] ultljlw ;dfj]z u/L jflif{s k|ult k|ltj]bg k|sfzg x'g nfu]sf] 
va/n] v'zL nfUof] . 

o; k|ltj]bgn] c:ktfnsf] ljsf;df z'e]R5's ;a}nfO{ ;Gt'li6 k|bfg ug]{5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . ;+ljwfg k|bQ 
df}lns xssf] k|Tofe'tL x'g] u/L ;a}nfO{ cfwf/e"t tyf cfsl:ds :jf:Yo ;]jfaf6 al~rt gug{ ;/sf/af6 k|bQ ;|f]t 
;fwgsf] cfwf/df o; c:ktfnaf6 ;]jf k|jfxnfO{ k|efjsf/L agfpg clwstd k|oTg x'g]5 .  

pTs[i6 ;]jf k|jfxsf] k|oTgdf /x]sf] u'NdL c:ktfndf pNn]vgLo sfo{ ePsf]df v';L nfu]sf] 5 . ut ji{fb]lv b]}lgs 
alx/+u ;]jfdf laxfg (M)) ah], afn/f]u ;]jf, Osf]sfl8{of]u|fd ;]jfsf] ;'?jft / OG6g{n d]l8l;g, ufOgf]sf]nf]lhi6, 
cyf]{k]l8s, /]l8of]nf]lhi6, dfgfl;s /f]u ;DaGwL ljz]if1 ;]jf ;~rfngdf cfPsf] 5 . PS;/] ;]jfnfO{ DR System af6 
;]jf k|bfg ePsf] 5 . x]df]8fonfOl;; ;]jf b]}lgs b'O{ ;d"xdf k|bfg ul/Psf] 5 . o; cf=j= df afn/f]u ljz]if1 ;]jf klg 
;Grfngdf 5 . k|of]uzfnfnfO{ yk cfw'lgsLs/0f u/L k|of]uzfnfdf kl/If0f x'g g;s]s} sf/0f la/fdLn] lhNnf aflx/ 
hfg'kg]{ cj:yf 5}g . clwsf+z Nofasf] l/kf]6{ ;f]xL lbg g} pknAw eO/x]sf] 5 . c:ktfndf ;km\6j]o/ dfkm{t\ ;]jf k|bfg 
ul/Psf] 5 . ef}lts ;+/rgf tyf b/aGbL cg';f/sf hgzlQmsf] cefj nufotsf ;d:ofx? eP tfklg pknAw ;+/rgf / 
hgzlQmaf6} clwstd u'0f:t/Lo ;]jf k|jfx eO/x]sf]] 5 . lgs6 eljiodf cfO=;L=o"= ;]jf k|bfg ug{] tof/L 5 / pSt 
;]jf k|bfg ug{ la/fdLsf] s'?jf a:g] :yfg, 8\o"6L :6fkm a:g] sf]7f cefjsf] sf/0fn] lgdf{0flwg ejg c:ktfnnfO{ 
x:tfGt/0f geP ;Dd k|ltIff g} ug{'kg{] cj:yf /x]sf] 5 . 

;Lldt ;|f]t ;fwg / hgzlQmsf] andf u'0f:t/Lo ;]jf k|jfxsf nflu cxf]/fq vl6g] o; c:ktfnsf k"j{ sfof{no 
k|d'vx? tyf jt{dfg lgldQ k|d'v d]l8sn ;'kl/06]08]06 8f=ljej a:ofnHo", ;Dk"0f{ ljifo–lj1 lrlsT;s, lrlsT;s, 
:jf:YosdL{ tyf k|zf;lgs nufot c:ktfnsf ;Dk"0f{ sd{rf/Lx?nfO{ wGojfb lbg rfxG5' . cfufdL lbgdf ;d]t 
c:ktfn kl/jf/ tyf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfaf6 ljutdf h:t} pRr dgf]jnsf ;fy sfo{ ;Dkfbgdf nflu ;lqmo ;xof]u 
x'g]5 eGg] ljZjf; lnPsf] 5' . gofF ejg lgdf{0ffwLg cj:yfdf /x]sf] / ;DejtM @)*@ ;fnleq tof/ eO{ ;]jf lbg 
kfOg] ;Defjgf /x]sf]n] ;]jfu|fxLx? nufot ;/f]sf/jfnfx?nfO{ sfo{ ;Dkfbgdf ;xh x'g] ck]Iff lnPsf] 5' . hgzlQmsf] 
cefj ;dfwfgsf nflu k|b]z ;/sf/ tyf ;DalGwt lgsfoaf6 kxn eO/x]sf] 5 . u'NdL c:ktfnnfO{ cfjZos ;xof]u, 
;Nnfx / ;'emfj lbg] ;/f]sf/jfnfx?k|lt xflb{s cfef/ k|s6 ub{5' . ;a}sf] ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{df o; 
c:ktfnaf6 la/fdLnfO{ pTs[i6 ;]jf k|bfg ug{sf nflu k|oTg ug]{ k|ltj4tf JoQm ub{5' . wGojfb .. 
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uf]kfnk|;fb kf08] 
cWoIf 

c:ktfn ljsf; ;ldlt, u'NdL c:ktfn 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

c:ktfn k|d'vsf] dGtJo 
 

u'NdL c:ktfnsf] cf=j= @)*!÷)*@ sf] ;du| k|ult ljj/0f ;dfj]z u/L jflif{s ;dLIff 
sfo{qmd ;/f]sf/jfnfx?sf] pkl:yltdf ;DkGg eO;s]sf] 5 . pQm jflif{s ;dLIff sfo{qmddf 
laleGg ;xefuL tyf ;/f]sf/jfnfx?af6 k|fKt ;sf/fTds k[i7kf]if0fn] yk phf{ ylkPsf] 5 . 
c:ktfnn] lgoldt ?kdf u/]sf] ;]jf k|jfx / ;~rfng ePsf jif{el/sf] sfo{k|ult ;dfj]; 
ul/Psf] 5 . of] k|ltj]bgnfO{ ;Dkfbg ul/ k|sflzt ug{df cgj/t vl6g' x'g] ;Dkfbg d08nsf ;b:ox? hg:jf:Yo 
lg/LIfs af]d axfb'/ cof{n, d]l8sn /]s8{/ ;'k/efOh/ afa'/fd kf]v|]n, c:ktfn Joj:yfkg clws[t cl;d rf}w/L ;fy} 
vl/bf/ ;kgf kf08] kGyLnfO{ laz]if wGojfb 1fkg ub}{ ;xof]uL ;a}df xflb{s cfef/ JoSt ug{ rfxG5' . 

:jf:Yodf ;j{JofkL kx'FrnfO{ cfwf/ dfGb} c:ktfnn] x/]s lsl;dsf ;]jfx? h:t}M k|j4{gfTds, k|ltsf/fTds, 
pkrf/fTds, k'g:yf{kgfTds ;fy} k|zfds ;]jfx? pknAw u/fpFb} cfPsf] 5 . lbuf] ljsf; nIox? dWo] nIo g+= # df 
pNn]lvt “;a} pd]/ ;d"xsf JolQmsf nflu :j:y hLjg ;'lglZrt ub}{ ;d[4 hLjg k|a4{g ug]{” ]{ nIo k|flKtsf nflu 
;':jf:Yo tyf ;d[4 hLjgsf] nflu ;xof]uL x'g] u/L c:ktfnn] lg/Gt/ ;]jf k|bfg ub}{ cfPsf] 5 . 

cf=j= )*!÷*@ df s]xL pNn]vgLo sfo{sf] ;'?jft ul/of] . d[uf}nf /f]uLx?sf] nfuL x]df]8fonfO{l;; ;]jf b]}lgs b'O{ 
;d"xdf ;]jf k|bfg ul/Psf] 5, Osf]sfl8{of]u|fd ;]jfsf] ;'?jft, Electronic Medical Recording System sf] ;'?jft, 
laxfg ( ah]af6} OPD ;]jfsf] ;'?jft, b}lgs laz]if1 lrlsT;sx? -k|;'tL /f]u laz]if1, OG6/gn d]l8l;g laz]if1, 
afn/f]u ljz]ifIf, xf8hf]lg{ tyf gzf/f]u laz]if1, /]l8of]nf]hL laz]if1, hg/n /f]u laz]if1x?_ af6  ;]jfsf] ;'?jft, 
dlxgfsf] ! lbg c:ktfnn] g} vr{ Joxf]g]{ ul/ dfgl;s /f]u ljz]if1 8fS6/af6 dfgl;s :jf:Yo ;]jfsf] ;'?jft, 
cTofw'lgs l8lh6n d]l;gaf6 yk u'0f:t/Lo PS;/] ;]jfsf] ;'?jft, laz]if1 8fS6/af6 ue{ cj:yfdf x'g] lasnf+Ë 
klxrfg (Anomaly Scan)  ;]jfsf] ;'?jft, a9\bf] g;g]{ /f]usf] dxfdf/LnfO /f]syfd tyf pkrf/sf] nflu sf7df08f}+ 
OlG:rRo'6 ckm rfON8 x]Ny (KIOCH) ;+usf] ;xsfo{df 5'§} g;g]{ /f]usf] cf]lk8L ;]jfsf] cf}krfl/s ?kdf g} 
;'?jft, k|of]uzfnfdf yk Ifdtfsf pks/0faf6 ;]jf la:tf/;+u} ;fdflhs ;]jf PsfO{ tyf aLdf sIf, gfd btf{ 
glhs}af6 ;]jf ;+rfng, @$;} 306f gfd btf{ ;]jf, la/fdLsf] nflu k|tLIffno, Ho]i7 gful/s, afnaflnsf, ue{jtL 
dlxnf tyf ckfËsf] nflu 5'§} l6s6 sfpG6/ :yfkgf ul/ lg/Gt/ ;]jf k|bfg ul//x]sf 5f}+}{+ .  k|of]uzfnfnfO{ cem lj:tf/ 
tyf cfw'lgs agfpg, cfdf ;'/Iff sfo{qmd, zNolqmof ;]jf, cfsl:ds ;]jf, cGt/+u ;]jf, jlx/+u ;]jf, Prl8o' ;]jf, 
lkmlhof]y]/fkL ;]jf, 8]G6n ;]jf, OCMC ;]jf, vf]k, dft[lzz', kl/jf/ lgof]hg, ;'/lIft ue{ktg ;]jf, kmfd]{;L ;]jf, 
PS;/] ;]jf, cN6«f;fp08 ;]jf, d]l8sf]lnun ;]jf, ART/DOTS ;]jf, clS;hg KnfG6af6 lg/Gt/ ;]jf k|bfg u/L/x]sf 5f}+ 
;fy} cfd hgtfsf] dfu cg';f/sf] yk ;]jf lj:tf/ tyf u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jfsf] nflu lg/Gt/ k|of;/t 5f}+ . 
c:ktfnsf] dfkb08 cg';f/ cTofw'lgs ejg lgdf{0f eO{/x]sf] 5 . 

rfn' cfly{s jif{df dfkb08 cg';f/sf] gofF ejgaf6 ;]jf ;'?jft, la:tfl/t Prl8o" ;]jf ;lxt cfOl;o' ;]jf, afn/f]u 
laz]if1af6 afn/f]u pkrf/ ;]jf ;+rfng nufotsf ;]jf ;'?jft ul/g]5 . d]/f] g]t[TjnfO{ /rgfTds ;'emfa, ;Nnfx 
;lxt lbzflgb]{z ug'{x'g] c:ktfn ljsf; ;ldltsf ;Dk"0f{ kbflwsf/L, cfd gful/ssf] :jf:Yo ;]jfnfO{ ;jf]{k/L 7fgL 
x/bd ;]jfefjaf6 pTk|]l/t ;xsdL{ ;Dk"0f{ lrlsT;s ;lxtsf :jf:YosdL{x? /  sd{rf/Lx?nfO{ xflb{s wGojfb lbg 
rfxG5' . o; c:ktfnsf] ;]jf lj:tf/ / u'0f:t/ a[l4sf] nflu of]ubfg k'¥ofpg] g]kfn ;/sf/, n'lDagL k|b]z ;/sf/ tyf 
u'NdL lhNnf / l5d]sL lhNnfsf laleGg ;/sf/L lgsfo, :yfgLo txx?, /fhg}lts cu'jf ;lxt ;fdflhs cleoGtfx?, 
;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx? ;lxt cfd ;]jfu|fxLk|lt s[t1tf 1fkg ug{ rfxG5' . cfpFbf lbgx?df klg oxfFx?af6 o:t} ;fy, 
;xof]u, ;b\efj, ljZjf; clg sfd ug]{ pTk|]/0ff ldln/xf];\ eGg] cfzf ;lxt c:ktfnsf] ;du| ;]jfnfO{ cem ;'b[9 
agfpg] k|0f ub{5' . wGojfb .  

 

 
 

8f= ljej a:ofn 
lgldQ k|d'v d]l8sn ;'kl/G6]G8]G6 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 ljifo ;"rL 
qm=;+= lzif{s            k]h 
!= u'NdLsf] kl/ro          ! 
@= lbuf] ljsf;sf nIox?         # 

#= /fli6«o :jf:Yo gLlt @)&^         ५ 
$= Organizational Structure         & 

%= ;]jfx?            * 

^=   Name of Hospital Development Committee Member Present    ( 

&= Name of Hospital Development Committee Chairperson upto Present   ( 

*= Name of Hospital Chief upto Present        ( 

(= Hospital Beds           !) 

!)= Human Resource          !! 

!!= Finance Hospital Program Related         !@ 

!@= Hospital Development Committee        !# 

!#= Hospital Services           

 !#=!= Hospital Reporting Status        !$ 

!#=@= Bed Occupancy Rate         !$ 

!#=#= Average length of stay         !% 

!$= Hospital Use            

!$=!= Total Hospital Visit         !% 

!$=@= Emergency  Visit         !^ 

!$=#= OPD Visit          !^ 

!$=$= Inpatient  Visit          !& 

!%= Hospital Service Utilization by Monthly         !& 

!^=  Inpatients Admitted by Monthly        !* 

!&= OPD Top Ten Diseases         !* 

!*=  Emergency top ten diseases         !( 

!(= Inpatients top ten diseases         !( 

@)= Inpatient Discharge by age and sex all Hospital      @) 

@!= Hospital brought dead and post-mortem cases      @!  

@@= Surgical Intervention          @! 

@#=  Free Health Services and Social Security Program       @! 

@$=  Hospital Based one Stop Crisis Management Center (OCMC)    @! 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

@%= ART  And DOTS Servicese             @@ 

@^=  Diagnostic/Other Services         @@ 

@&=  Lab S. of Tests)           @# 

@*=  Neonatal Deaths, Still Births         @# 

@(= Delivery by Gestational weeks        @# 

#)=  Baby  born alive          @# 

#!=  Delivery by types          @$ 

#@= Obstetric Complications         @$ 

##= Autopsy Report          @% 

#$= Medico legel cases performed        @% 

#%=  Safe Motherhood Services         @% 

#^= Family Planning New acceptors        @^ 

#&= Safe abortion services          @^ 

#*= u'NdL c:ktfndf cf=j=)*!.)*@ sf pknAwLx?      @& 

#(= sd{rf/Lsf n]v tyf /rgf         

 #(=! अèपताल, कम[चारȣ åयवèथापन र गणुèतǐरय सेवा      #) 
#(=@  फामȶसी पेशा र यसको अÛतर सàबÛध       #@ 

#(=# पेन Üलस काय[Đम          #%           

#(=$ èवाèØयमा योगको मह×व         #& 

$)= c:ktfn sd{rf/L ljj/0f          

$)=! :jLs[t b/aGbL cg';f/ @)*@ c;f/ sfo{/t sd{rf/Lsf] ljj/0f   #( 

$)=@ :yfoL sd{rf/Lx?sf] cf=j @)*!. *@df sfo{/t ljj/0f    $! 
 $)=# b/aGbL / 5fqj[lQ s/f/ @)*@ c;f/df sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f  $@ 

$)=$ sfo{s|d / JolSt s/f/ @)*@ c;f/df sfo{/t sd{rf/Lx? ljj/0f   $# 

$)=% c:ktfn ljsf; ;ldlt @)*@ c;f/df sfo{/t sd{rf/Lx? ljj/0f   $$ 
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!= u'NdLsf] kl/ro 
 

!=! lhNnfsf] gfds/0f tyf P]ltxfl;s k[i7e"dL 
 

        g]kfnsf] ;ft k|b]z cGt{ut n'lDagL k|b]zsf lhNnf dWo]sf] u'NdL lhNnf ;f] k|b]zsf] pQ/L l;dfgfdf 
cjl:yt /x]sf] 5 . ;+:s[t efiffdf ;}lgs jf kN6g ePsf] 7fpFnfO{ u'Nd elgg] / ;fdflhs dxTj af]s]sf] xfnsf] 
u'NdL If]qdf klg lnR5ljsfn / dWosfndf ;}lgs 5fpgL /xg] ePsf]n] o;nfO{ u'NdL egL gfds/0f ul/Psf] xf] 
eGg] egfO{ /x]sf] 5 . lnR5ljsfndf of] 7fpF, u9L u'Nd u08sL gbLsf] 5]psf] 5fpgL dflgGYof] . oxfF u'NdL rf/kfnf 
eGg] 7fpF klg 5 . h;nfO{ u'NdLsf]6 klg elgGYof] . o;}sf cfwf/df o; lhNnfsf] gfd u'NdL /x]sf] xf] eGg] egfO{ 
klg kfOG5 . 

 

!=@ lhNnfsf] k|f/lDes hg;f+lVos / ef}uf]lns ljj/0f 
 

u'NdL lhNnfsf] k|f/lDes hg;f+lVos cj:yf M 
 

    u'NdL lhNnfsf] hg;+Vof @)&* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf cg';f/ @$^$($ -k'?if !!@)@% / dlxnf !#$$^(_ 
/x]sf] 5 . h;cg';f/ k'?if $%=$% k|ltzt tyf dlxnf %$=%% k|ltzt /x]sf 5g\ . oxfFsf k|d'v hfltx?df a|fXd0f, 
If]qL, du/, g]jf/ cflb kb{5g\ . logLx?n] d'Vo efiffsf] ?kdf g]kfnL efiff af]Nb5g\ eg] s]xL hfltx?n] cfkm\gf] 
dft[efiff klg af]Ng] u/]sf] kfO{G5 . oxfFsf dflg;x? d"VotM v]tLkftL, gf]s/L Jofkf/ tyf j}b]lzs /f]huf/df ;+nUg 
ePsf] kfOG5 . hgu0fgf @)^* cg';f/ u'NdLsf] s'n hg;+Vof @*)!^) /x]sf]df @)&* ;fnsf] /fli6«o hgu0fgf 
cg';f/ @$^$($ df /x]sf] 5 . cl3nf] hgu0fgf eGbf ##^^^ hgfn] sdL /x]sf] hg;+Vof j[l4 b/ –!=@# k|ltztdf 
sdL /x]sf] cGo ljj/0f lgDg /x]sf] 5 . 

 

 
 
 

u'NdLsf] 
lj/0f 

hg;+Vof cg'kl:yt 
-ljb]lzg]_ 
;+Vof 

;fIf/tf 
b/ -% aif{ 
jf dflysf]_ 

ckfËtf 
;+Vof 

cf};t 
kl/jf/ 
cfsf/ 

n}lus 
cg'kft 

hg;+Vof 
j[l4 b/ 

hg3gTj  

k|ltju{ ls=dL 

k'?if !!@)@% #%$&( **=)! $#%^     
dlxnf !#$$^( ^)&! &$=!! #$&^ 

hDdf 
hg;+Vof 

@$^$($ $!%%) *)=#$ &*#@ 
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:yfgLo txsf] ljj/0f  

qm=
;+= 

u'NdL lhNnf :yfgLo tx 
gfd 

kl/jf/ 
;+Vof 

k'?if dlxnf 
hDdf 

hg;+Vof 

cf}= 
k= 

cfsf/ 

n}+=cg'k
ft 

h= j[l4 
b/ 

h.3 

k|=ls
=dL 

;fIf/tf
= b/ 

! rGb|sf]6 ufFpkflnsf %)@( *$&! !)!(! !*^^@ #=&! *#=!@ –!=%) !&& &(=^# 

@ 5qsf]6 ufFpkflnsf %#)& *^!& !)&$) !(#%& #=^% *)=@# –!=)) @@@ &(=!( 

# w'sf]{6 ufFpkflnsf %#*@ *#!@ !)%)@ !**!$ #=%) &(=!% –!=&) @!* &*=*$ 

$ u'NdLb/af/ ufFpkflnsf %#%# *$)^ !)*() !(@(^ #=^& &&=!( –!=@& @$! *@=!) 

% O:df ufFpkflnsf %))( *$)( !)!@) !*%@( #=&) *#=)( –!=!* @@^ &$=%& 

^ sflnu08sL ufFpkflnsf #&#^ &)&$ &(&) !%)$$ $=)# **=&^ –@=!* !$( &(=^& 

& dbfg] ufFpkflnsf %@%# *(&# !!)$( @))@@ #=*! *!=@! –)=*^ @!@ &&=)@ 

* Dfflnsf ufFpkflnsf %@$! (!** !)**& @))&% #=*# *$=#( –)=&^ @!& &&=*( 

( d'l;sf]6 gu/kflnsf   &)(( !#)(# !%#%* @*$%$ $=)! *%=@& –!=#^ @$* *)=^) 

!) /];'Ëf gu/kflnsf ()!% !$%%) !&))! #!%%! #=%) *%=%* –)=#) #&& *%=#& 

!! ??If]q ufFpkflnsf $^)& &^)& *(() !^%(& #=^) *$=^@ –!=)* @$^ *@=&# 

!@ ;TojtL ufFpkflnsf %!^( *&(# !)^*) !)$&# #=&& *@=## –!=(# !^* *!=*^ 

!# ;+:yfut @% %@( (! ^@)     ($=%) 

 

ef}uf]lns cj:yf M 

qm=;= ljj/0f kl/rofTds ljj/0f 

! cjl:ylt @&Ú%%) pQ/b]lv @*Ú@&) pQ/;Dd  / *#Ú!) ) k'j{ b]lv *#Ú#%) 

@ ;Ldfgf k"j{df :ofª\hf / kj{t, klZrddf Ko"7fg, pQ/df afUn'ª / blIf0fdf kfNkf tyf c3f{vfFrL 
# prfO{ ;d'Gb«L ;tx b]lv $^% ld6/ b]lv @^() ld6/sf] prfO ;Ddsf] e'efu  
$ If]qkmn !!$( ju{ ls=dL=  
 
 
% 

 
 
ef}uf]lns 
ljefhg 
tyf 
xfjfkfgL 

s_ pi0f dg;'g hnjfo'' !%@% b]lv #))) lkm6 ;Ddsf] prfO ePsf] If]qdf o; lsl;dsf 
xfjfkfgL kfOG5 . o; lsl;dsf] xfjfkfgL x'g] If]qdf udL{df cToflws udL{ -#%)_ x'G5 .  
v_ cwf]{i0f df};dL hnjfo' –#))) b]lv &))) lkm6 ;Ddsf] prfO ePsf] If]qdf o; 
ls;Ldsf] xfjfkfgL kfOG5 . o; If]qdf hf8f] ofddf hf8f] x'g] / udL{ oddf udL{ x'g] x'bfF 
cToflws hf8f] jf udL{ x'Fb}g . 
u_ lztf]i0f df};dL hnjfo' – &))) lkm6 eGbf dflysf cUnf kxf8x?df o; lsl;dsf] 
xffjfkfgL kfOG5 . o; If]qdf lxpFbdf lxpF ;d]t kg{] x'Fbf cToflws lr;f] x'G5 .   
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@= lbuf] ljsf;sf nIox? 
lbuf] ljsf; nIo Pp6f ;fxl;s / ljZjJofkL ;Demf}tf xf], h;n] ;g\ @)#) ;Dddf ;a} k|sf/sf ul/aLsf] pGd"ng 
u/L dfgj, k[YjL / ;d[l4sf] nflu Ps ;dfg, Gofok"0f{ / ;'/lIft ljZj lgdf{0f ug]{ kl/sNkgf ub{5 .  
lbuf] ljsf;sf !& nIo tyf !^( ;xfos nIox? lbuf] ljsf;sf nflu Ph]08f @)#) sf] Pp6f efu xf], h'g ;+o'Qm 
/fi6«;+3sf !(# ;b:o /fi6«x? ;lDdlnt ;]K6]Da]/ @)!% sf] P]ltxfl;s /fi6«;+3Lo ;fwf/0f ;efsf] lzv/ ;Dd]ngn] 
kfl/t u/]/ hgj/L !, @)!^ b]lv nfu" u/]sf] 5 . 
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#=!= ;g\ @)#) ;Dddf ljZjJofkL dft[ d[To'b/ nfO{ x/]s !)),))) hLljt hGddf &) eGbf tn emfg{]  
#=@= ;g\ @)#) ;Dddf % jif{ d'lgsf /Iff ug{ ;lsg] gjhft lzz' tyf afn d[To'sf] cGTo ug]{ . ;a} b]zn] k|lt 

xhf/ hLljt hGddf gjhft lzz' d[To'nfO{ sDtLdf !@ / % jif{ eGbf d'lgsf afnd[To' b/nfO{ sDtLdf @% df 
;Lldt /fVg] . 

#=#= ;g\ @)#) ;Dddf P8\;, Ifo/f]u, dn]l/of tyf c? cfk]lIft pi0fb]zLo /f]u ;DaGwL dxfdf/Lsf] cGTo ug]{ / 
x]kf6fO{l6;, kfgLaf6 ;g]{ /f]ux? tyf cGo ;?jf /f]ux?sf] lgoGq0f ug]{ . 
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#=$= ;g\ @)#) ;Dddf g;g]{ /f]uaf6 x'g] c;fdlos d[To'b/ /f]syfd / pkrf/af6 Ps ltxfOn] sd ug{] / dfgl;s 
:jf:Yo tyf ;d[4 hLjgsf] k|j4{g ug]{ . 

#=%= nfu"kbfy{ tyf dfbs kbfy{sf] xflgsf/s k|of]usf] /f]syfd tyf pkrf/nfO{ ;'b[9 ug]{ . 
#=^= ;g\ @)@) ;Dddf ljZje/ ;8s b'3{6gfaf6 x'g] d[To' tyf 3fOt]x?sf] ;+VofnfO{ cfwf 36fpg]  
#=&= ;g\ @)#) ;Dddf of}g tyf k|hg\g ;DaGwL :jf:Yo ;]jfdf ;a}sf] kx'Fr ;'lglZrt ug'{sf ;fy} kl/jf/ 

lgof]hgsf] ;"rgf / lzIff tyf k|hgg\ :jf:YonfO{ /fli6«o /0fgLlt / sfo{qmddf cfa4 ug]{ . 
#=*= ljQLo hf]lvd ;'/Iff sfod ub}{, u'0f:t/Lo cTofjZos :jf:Yo ;]jf / ;'/lIft, k|efjsf/L, u'0f:t/Lo / plrt 

d"Nodf cTofjZos cf}ifwL tyf vf]kx?sf] pknAwtf a9fpb} :jf:Yo ;]jfdf ;j{JofkL kx'Fr xfl;nug]{ . 
#=(= @)#) ;Dddf xflgsf/s /;fog / xfjf, kfgL tyf df6f]sf] k|b"if0f / ;+qmd0fsf sf/0f x'g]  d[To' / la/fdL 

x'g]x?sf] ;+Vof pNn]Vo dfqfdf 36fpg] . 
#=s= ;a} b]zdf ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] ;'lt{hGo kbfy{ lgoGq0f ;DaGwL clwj]zgn] tof/ kf/]sf] dfkb08 

sfof{Gjogdf cfjZostf cg';f/ hf]8 lbg . 
#=v= d'Votof ljsf;f]Gd'v b]zx?nfO{ c;/ ug]{, ;g{] tyf g;g{] /f]u la?4sf vf]k tyf cf}ifwLx?sf] cg';Gwfg tyf 

ljsf;sf nflu ;xof]u ug{], l6«K; ;Demf}tf / hg:jf:Yo ;DaGwL bf]xf 3f]if0ffsf] dd{ cg';f/ ljsf;f]Gd'v 
/fi6«x?sf] clwsf/ k'li6sfnflu af}l4s ;DklQ clwsf/sf] Jofkf/ ;DaGwL ;Demf}tfdf /x]sf k"0f{ k|fjwfgx?sf] 
k|of]unfO{ ;'lglZrt ub}{ cfjZostf cg';f/ hg:jf:Yosf] ;+/If0f ug{ vf;u/L cf}ifwLdf ;a}sf] kxF'r a9fpg] . 

#=u= ljsf;f]Gd'v b]zx? ljz]if u/L cltsd ljsl;t tyf ;fgf 6fk' ePsf ljsf;f]Gd'v b]zx?df :jf:YosdL{x?sf] 
egf{, ljsf; / k|lzIf0fdf pNn]Vo dfqfdf :jf:Yodf nufgL clej[l4 ug]{ . 

#=3= ;a} b]zx¿ vf;u/L ljsf;f]Gd'v b]zx?df cfGtl/s tyf ljZjJofkL :jf:Yo hf]lvdsf] k"j{ r]tfjgL, hf]lvd 
Go"gLs/0f / Joj:yfkg ;DaGwL] Ifdtf clej[l4 ug]{ . 

 
 
 
 

#= /fli6«o :jf:Yo gLlt @)&^ 
 
 
!_ ;a} txsf :jf:Yo ;+:yfx?af6 tf]lsP adf]lhd lgMz'Ns cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf ;'lglZrt ul/g]5 . 
@_ :jf:Yo jLdfdfk{mt ljz]if1 ;]jfsf] ;'ne kx'Fr ;'lglZrt ul/g]5 . 
#_ ;a} gful/snfO{ cfwf/e"t cfsl:ds :jf:Yo ;]jfsf] kx'Fr ;'lgl:rt ul/g]5 .  
$_ :jf:Yo k|0ffnLnfO{ ;+3Lo ;+/rgf cg'?k ;+3,k|b]z / :yfgLo txdf k'g;+/rgf, ;'wf/ Pj+ ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 

%_ :jf:Yodf ;j{JofkL kx'Fr (UNIVERSAL HEALTH COVERAGE) sf] cjwf/0ffcg'?k k|jw{gfTds, 
k|ltsf/fTds, pkrf/fTds, k'g{:yfkgfTds tyf k|zfds ;]jfnfO{ PsLs[t ?kdf ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 

^_ :jf:Yo If]qdf ;/sf/L, lghL tyf uf}/–;/sf/L If]qaLrsf] ;xsfo{ tyf ;fem]bf/LnfO{ k|a4{g, Joj:yfkg tyf 
lgodg ug'{sf ;fy} :jf:Yo lzIff, ;]jf / cg';Gwfgsf If]qdf lghL, cfGtl/s tyf jfXo nufgLnfO{ k|f]T;fxg 
Pj+ ;+/If0f ul/g]5 . 

&_ cfo'j]{b, k|fs[lts lrlsT;f, of]uf tyf xf]ldof]Koflys nufotsf lrlsT;f k|0ffnLnfO{ PsLs[t ?kdf ljsf; / 
lj:tf/ ul/g]5 . 

*_ :jf:Yo ;]jfnfO{ ;j{;'ne, k|efjsf/L tyf u'0f:t/Lo agfpg hg;+Vof, e"uf]n / ;+3Lo ;+/rgf cg'?k ;Lk 
ldl>t bIf :jf:Yo hgzlQmsf] ljsf; tyf lj:tf/ ub{} :jf:Yo ;]jfnfO{ Jojl:yt ul/g]5 . 

(_ ;]jfk|bfos JolQm tyf ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfnfO{ k|efjsf/L, hjfkmb]xL / u'0f:t/Lo agfpg :jf:Yo 
Joj;foL kl/ifbx?sf] ;+/rgfsf] ljsf;, lj:tf/ tyf ;'wf/ ul/g]5 . 
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!)_ u'0f:t/Lo cf}ifwL tyf k|ljlwhGo :jf:Yo ;fdfu|Lsf] cfGtl/s pTkfbgnfO{ k|f]T;fxg ub{}, s'zn pTkfbg, cfk"lt{, 
e08f/0f, ljt/0fnfO{ lgodg tyf k|efjsf/L Joj:yfkg dfkm{t kx'Fr Pj+ ;d'lrt k|of]u ;'lglZrt ul/g]5 . 

!!_ ;?jf /f]u ls6hGo /f]u, kz'kG5LhGo /f]u, hnjfo' kl/jt{g / cGo /f]u tyf dxfdf/L lgoGq0f nufot ljkb\ 
Joj:yfkg k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf] PsLs[t pkfox? cjnDag ul/g]5 . 

!@_ g;g{] /f]ux?sf] /f]syfd tyf lgoGq0fsf nflu JolQm, kl/jf/, ;dfh tyf ;DalGwt lgsfonfO{ lhDd]jf/ 
agfpFb} PsLs[t :jf:Yo k|0ffnLsf] ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 

!#_ kf]if0fsf] cj:yfnfO{ ;'wf/ ug{, ld;fj6o'Qm tyf xflgsf/s vfgfnfO{ lg?T;flxt ub{} u'0f:t/Lo Pj+ :jf:Yojw{s 
vfBkbfy{sf] k|a4{g, pTkfbg, k|of]u / kx'FrnfO{ lj:tf/ ul/g]5 . 

!$_ :jf:Yo cg';GwfgnfO{ cGt/fli6«o dfkb08cg'?k u'0f:t/Lo agfpFb} cg';Gwfgaf6 k|fKt k|df0f / tYox?nfO{ 
gLlt lgdf{0f,of]hgf th'{df tyf :jf:Yo k4ltsf] ljsf;df k|efjsf/L pkof]u ul/g]5 . 

!%_ :jf:Yo Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnLnfO{ cfw'lgsLs/0f, u'0f:t/Lo tyf k|ljlwd}qL agfO{ PsLs[t :jf:Yo ;"rgf 
k|0ffnLsf] ljsf; ul/g]5 . 

!^_ :jf:Yo;DaGwL ;"rgfsf] xs tyf ;]jfuf|xLn] pkrf/;DaGwL hfgsf/L kfpg] xssf]k}Tofe"lt ul/g]5 . 
!&_ dfgl;s :jf:Yo, d'v, cfFvf, gfs, sfg, 3fF6L :jf:Yo ;]jfnufotsf pkrf/ ;]jfnfO{ ljsf; / lj:tf/ ul/g]5. 
!*_ c:ktfnnufot ;a} k|sf/sf :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] u'0f:t/ ;'lgl:rt ul/g]5 . 
!(_ :jf:Yo If]qdf gLltut, ;+u7gfTds tyf Joj:yfksLo ;+/rgfdf ;dofg's"n kl/dfh{g tyf ;'wf/ ub{} ;'zf;g 

sfod ul/g]5 . 
@)_ hLjgkysf] cjwf/0ff cg'?k ;'/lIft dft[Tj, afn :jf:Yo, lszf]/–lszf]/L tyf k|hgg :jf:Yo, k|f}9 tyf h]i7 

gful/s nufotsf ;]jfsf] ljsf; tyf lj:tf/ ul/g]5 . 
@!_ :jf:Yo If]qdf gLltut, ;+u7gfTds tyf Joj:yfksLo ;+/rgfdf ;dofg's"n kl/dfh{g tyf ;'wf/ ub{} ;'zf;g 

sfod ul/g]5 . 
@@_ a9\bf] ;x/Ls/0f,cfGtl/s tyf afxf| a;fO–;/fOh:tf ljifox?sf] ;dofg's"n Joj:yfkg ub{} o;af6 x'g] 

hg:jf:Yo;DaGwL ;d:ofx?nfO{ ;dfwfg ul/g]5 . 
@#_ hg;f+lVos tYof+s Joj:yfkg, cg';Gwfg tyf lazn]if0f u/L lg0f{o k|lqmof tyf sfo{qmd th'{df;Fu cfa4 

ul/g]5 . 
@$_ k|lt–h}ljs k|lt/f]wnfO{ Go'gLs/0f ub{} ;+qmfds /f]u lgoGq0f tyf Joj:yfkgsf nflu Psåf/f :jf:Yo k4ltsf] 

ljsf; tyf lj:tf/ ul/g'sf ;fy} jfo', Wjlg,hn k|b"if0f nufotsf jftfj/0fLo k|b"if0fsf ;fy} vfBfq k|b"if0fnfO{ 
j}1flgs 9+un] lgodg tyf lgoGq0f ul/g]5 . 

@%_ cfk|jf;g k|lqmofaf6 hg:jf:Yodf pTkGg x'g ;Sg] hf]lvdnfO{ Go'gLs/0f ug{ tyf ljb]zdf /x]sf g]kfnL 
gful/sx?sf] :jf:Yo ;'/Iffsf nflu ;d'lrt Joj:yfkg ul/g]5 .  
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$. Organizational Structure 
n'lDagL k|b]z ;/sf/ 

:jf:Yo dGqfno 
:jf:Yo lgb]{zgfno 

u'NdL c:ktfn ,tD3f; 
;+u7g ;+/rgf 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

k|of]uzfnf 
zfvf 

d]l8sn Nofa 
6]sgf]nf]lhi6 

Nofa 
6]Slgl;og 

Nofa 
cl;:6]G6 

sfof{no 
;xof]uL 

k|d'v d]l8sn ;'kl/6]G8]G6  -k|d'v sG;n6]G6  d]l8sn  hg/lni6_   c:ktfn ljsf; ;ldlt 

Affn/f]u zfvf 

sG;n6]G6 
k]l8ofl6l;og 

d]l8sn 
clws[t 

 

:qL tyf k|;'lt 
/f]u zfvf 

 

sG;n6]G6 
cA;6«]l6l;og 
P08 
ufOgf]sf]nf]lhi6 

 

d]l8sn 
clws[t 

xf8hf]gf]{ 
zfvf 

sG;n6]G6 
cyf]{k]l8s 
;h{g 

d]l8sn 
clws[t 

/]l8of]nf]hL 
zfvf 

/]l8of]u|fkm/ 

8fs{?d 
;fxfos 

8]G6n 
zfvf 

8]G6n 
;h{g   

 

sG;n6]G6 
/]l8of]nf]lhi6 

n]vf zfvf 

n]vfkfn 

Sofl;o/ 

afof]d]l8sn 
6]lSgl;og zfvf 

zNo lrlsT;f 
zfvf 

sG;n6]G6 
hg/n ;h{g 

d]l8sn clws[t 

kmfdf]{;L zfvf 

kmfdf]{;L ;'k/efO{h/÷;fxfos 

d]l8sn /]s8 zfvf 

d]l8sn 
/]s8/ 
;'k/efOh/ 

k|zf;g zfvf 

c:ktfn 
Joj:yfks 

Gffoj ;'Aaf 

sDKo'6/ 
ck/]6/ 

vl/bf/ 

xn'sf 
;jf/L 
rfns 

sfof{no ;xof]uL÷efG;]÷;]So'/L6L 

O{d/h];L zfvf 

sG;n6]G6  
d]l8sn 
hg/lni6 

d]l8sn clws[t 

x]Ny cl;:6]G6 

c=x]=j= 

sfof{no ;xof]uL 

hg/n d]l8sn 
zfvf 

sG;n6]G6 hg/n 
lkmlhl;og 

d]l8sn 
clws[t 

gl;f{Ë zfvf 

gl;f{Ë clws[t 

:6fkm g;{ 

c=g=dL= 

sfof{no ;xof]uL 

k'gZr M d]l8sn clws[tsf] b/aGbL $ hgf dfq . 
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%= ;]jfx? 
alx/ª\u÷cGt/ª\u÷cfsl:ds÷ljz]if lSnlgs 

 

!\ :qL tyf k|;"lt ;]jf 

@=OG6g{n d]l8l;g ;]jf 

#=afn/f]u ;]jf   

$=;fdfGo lrlsT;f ;]jf 

%= zNolrlsT;f ;]jf  

^= dgf]/f]u k|/fdz{÷laz]if1 ;]jf 

&= xf8hf]gL{ tyf g;f/f]u pkrf/ ;]jf 

*= lel8of] PS;/] ;]jf 

(= Osf]sfl8{of]u|fd ;]jf 

!)= d'v tyf bGt /f]u ;]jf 

!!= @$ 306f cfsfl:ds÷ kmfd]{;L÷PS;/]÷Nofa ;]jf 

!@= Ps 4f/ ;+s6 s]Gb| ;]jf (OCMC) 

!#= ;fdflhs ;]jf PsfO{ (SSU) 

!$= h]i7 gful/s pkrf/ ;]jf 

!%= :jf:Yo ladf 

!^= d[uf}nf /f]uLsf] nflu x]df]8fonfOl;; ;]jf 

!&= ue{sf] e'0f{df laSnfu kl/If0f (Anamolay hfFr ) ;]jf 

!*=:tg SofG;/ /f]u  k|/fdz{÷laz]if1 ;]jf 

!(= ue{jtL hfFr tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jf 

@)= lkmlhof]y]/flk ;]jf 

@)= vf]k ;]jf / kf]if0f ;]jf 

@!= gjhft lzz' tyf dft[lzz' ;]jf  

@@= P=cf/=6L ;]jf 

@#= 86\; ;]jf 

@$= kf]i6df6{d ;]jf 

@%= bd tyf a|f]gª\sfO{l6; /f]u pkrf/ ;]jf 
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^. Name of Hospital Development Committee Member Present 

 

qm=;= Gffd y/ kb ;Dks{ g+= 
! >L uf]kfn k|;fb kf08] cWoIf (*$&!*$@)^ 

@ >L lvnWjh kGyL -gu/ k|d'v,/];'Ëf gu/kflnsf_ kb]g ;b:o (*%&)^!(@# 

# >L k|d'v lhNnf clwsf/L 

-jf pxfFn] tf]s]sf] clws[t :t/sf] sd{rf/L_ 
kb]g ;b:o )&(%@)!## 

$ >L ;lGhjgL cof{n ;b:o (*%&)#@### 

% >L 8f=ljej j:ofn ;b:o ;lrj (*$&)&!@!% 

 

&. Name of Hospital Development Committee Chairperson up to Present 
 

qm=;= Gffd y/ 
! >L l8NnL/fh e';fn 
@ >L z]/ axfb/ yfkf 
# >L jL/ axfb'/ sfsL{ 
$ >L bfg axfb'/ s]=;L 
% >L ljgf]b kf08]o 
^ >L nId0f k/fh'nL 
& >L uf]kfn k|;fb kf08] 
* >L e/t kf08]o 
( >L uf]kfn k|;fb kf08] 

 
 

*. Name of Hospital chief up to Present 
 

qm=;+= gfd y/ ;]jf cjlw 
!= >L dbg axfb'/ dNn  

@= >L df]xg dfg l;+x a}B  

#= >L s[i0f dfg >]i7  

$ 8f= g/]Gb| axfb'/ yfkf  

% 8f= hubLz zfx  

^ 8f= ;'wfs/ cgLn  

& 8f= ;fb'/fd kf08]o  

* 8f= dgf]x/nfn >]i7  

( 8f= z'zLn s'df/ >Ljf:tj  

!)= 8f= x/Lgfy cfrfo{  

!!= 8f= ;Togf/fo0f sk8L  

!@= 8f= d's]z s'df/ rf}/fl;of  
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!#= 8f= /fh]Gb| af]xf]/f @)$^ b]lv @)$( 

!$= 8f= u'0f/fh nf]xgL @)$( b]lv @)%) 

!%= 8f= /fd k|;fb cof{n @)%) b]lv @)%! 

!^= 8f= /fh]Gb| af]xf]/f @)%! b]lv @)%% 

!&= >L sf}zn lszf]/ k|;fb l;+x @)%% 

!*= 8f= /fdhL rf}w/L @)%^ 

!(= 8f= Zofd/fh pk]|tL @)%& b]lv @)%( 

@)= 8f= /fh]Gb| vgfn @)%( b]lv @)^) 

@!= 8f= tf/fgfy kf}8]n  @)^) b]lv @)^@ 

@@= 8f= ljZj/fh vgfn @)^@ b]lv @)^# 

@#= 8f= ;'bz{g yfkf @)^$ b]lv @)^^ 

@$= 8f= e]if/fh kf]v|]n @)^^ b]lv @)^*  

@%= 8f= x/L axfb'/ s]=;L @)^* b]lv @)&)  

@^= 8f= ;'/]z g]kfn @)&!  

@&= 8f= lbkf >]i7 @)&@ 

@*= 8f= Zofd lszf]/ rf}w/L @)&@ efb| b]lv @)&# 

@(= 8f= ;'o{ axfb'/ u'?Ë @)&# 

#)= 8f= Zofd lszf]/ rf}w/L @)&# b]lv @)&% efb| # 

#!= 8f= pQd kRof @)&% efb| $ ut] b]lv @)&(df3 !& ut] ;Dd 

#@ 8f /fh]Gb| axfb'/ lh=;L= @)&( r}q @# ut] b]lv @)*) ;fpg !# ut] ;Dd 

## 8f lszf]/ aGhf8] @)*) c;f]h @$ ut] b]lv @)*! h]7 @^ ut] ;Dd 
#$ 8f ljej j:ofn @)*! c;f/ !) b]lv xfn ;Dd 

 
 

(.Hospital Beds  
 
 

Description Total 
Sanctioned Beds (Government) 50 
Sanctioned Beds (Development committee) 0 
Total operational Beds (Generally) 42 
Total inpatient beds (General, Surgery, Pediatric, OCMC) 14 

Maternity beds 8 
ICU beds 0 
HDU/Geriatric 5 
SNCUbeds: warmer:2, phototherapy:2 3 
Post-up 2 
Emergency Department 5 
Dialysis 5 
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 !). HUMAN RESOURCE  

पद 

èवीकृत दरवÛदȣ अनुसारको 
उपलÞधता  दरवÛदȣ बाहेकको पदपूǓत [  

 
काय[रत 
कुल 
जàमा 

èवी
कृत 

दरव
Ûदȣ  
स

ÛÉय  

èथायी 
पदपुतȸ  

द.क
रार  

हाल 
काय[रत 
जàमा  

छाğवृ
Ǔत  

ǒबकाश 
सͧमती  

काज 
/फा
िजल 

काय[
Đम 
/ 
अ
Ûय  

हाल 
काय[र
त 

जàमा  

Chief Medical 
Superintendent 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Consultants 9 2 1 3 2 0 0 0 2 5 

Medical Officers  4 0 0 0 8 0 1 फािजल 2 11 11 

Dental Surgeon 1 0 1 1 0 1 0 0 1 2 

Nursing Officer  1 0 1 1 2 0 0 0 2 3 

BMET  1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

HA/PHI 3 3 0 3 0 3 0 3 6 9 

Lab Technologist/ Technician 3 0 2 2 0 1 0 1 2 4 

Medical Recorder 
Supervisor 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 

Staff Nurse  8 5 3 8 0 0 0 13 13 21 

Radiographer /Dark Room Ass. 2 0 2 2 0 1 0 0 1 3 

Lab Assistant 1 1 0 1 0 4 0 1 5 6 

Pharmacy Assistant  1 1 0 1 0 3 0 0 3 4 

Sr.AHW/AHW 2 2 0 2 0 9 0 0 9 11 

Hospital Management officer 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Physiotherapy 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 
Accountant 1 0 0 0 0 0 कोलेǓनका बाट 0 0 0 
Na.Su 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 
Kharidar 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 
Computer Operator 1 0 0 0 0 3 0 0 3 3 
ANM/Sr. ANM 2 2 0 2 0 6 0 0 6 8 
Anesthesia Assistant 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 

Asst. Computer Operator, 
SSU facilitator 

0 0 0 0 0 5 0 2 7 7 

Dental Hygienist 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 
Office Helper/Swiper 11 1 0 1 0 12 0 13 25 26 
Ambulance Driver 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Office Driver 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 
Security guard 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 
जÌमा  59 21 12 33 12 49 1 40 102 135 
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!!. Finance Hospital Program Related 

क.अèपतालको ͪवǓतय उपãबͬध आ. व २०८१।८२ 

  

 

A. अèपताल सुͬ ĢǑढकरण काय[Đम अनुसारको  ǒबͪƣय उपलिÞध 

 
 

 

िववरण जÌमा िबिनयोिजत 
बजेट ł  खच[ बजेट ǽ. िबि°य उपलिÊध ÿितशतमा 

अÖपताल सुिňिढकरण कायªøम 
अनसुारको  िबि°य उपलिÊध  73,20,000.00 67,45,618.00 92.156 

अÖपतालको िविनयोिजत वािषªक 
कायªøम अनुसारको उपलÊधी  11,49,53,000.00 10,54,49,982.42 91.734 

जÌमा 12,22,73,000.00 11,21,95,600.42 91.76 
    

S.N. आ.ब ८१।८२  शीष[क ͪववरण 

 

िबिनयोिजत बजेट ł   खच[ 
रकम 

िबि°य 
उपलिÊध 
ÿितशत

मा 
१ अÖपतालहŁमा डायालािसस सवेा िवÖतार 3515000 3408821 97.4% 
२ अÖपतालको बािषªक सिम±ा तथा ÿितवेदन तयारी तथा छपाइª 100000 98928 98.9% 
३ अÖपतालमा Continue Medical Education कायªøम 

संचालन 
137000 135193 98.7% 

४ अÖपतालका शैचालय तथा अÖपताल पåरसरको सरसफाइªका 
लािग 

418000 417992 100% 

५ अÖपतालमा मातिृशश ुÖवाÖÃय सेवा 1000000 652458 65.2% 
६ आपÂकािलन अवÖथाका आमा तथा िशशुका लािग  एÌबलुÆेस 

सहयोग 
150000 105000 52.5% 

७ ईमरजेÆसी सेवा  सŀुढीकरण  1000000 997370 99.7% 
८ ÿयोगशाला तथा ए³सरे, अÐůा साउÁड इसीजी तथा सेवा िवÖतार   1000000 929856 92.9% 

 जÌमा  बजेट ł  73,20,000.00 6745618.0
0 

92.156
% 
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!@. Hospital Development Committee  

खच[/ǒविƣय 
संकेत नं खच[/ǒविƣय संकेतको नाम 

खच[ रकम 

२११११ पाǐरĮǓमक कम[चारȣ 18144458.70 

२११२१ पोशाक 495000.00 

२११३५ कम[चारȣ Ĥो×साहन तथा परुèकार 11171508.02 

२११३९ अÛय भƣा 202100.00 

२११४१ पदाǓधकारȣ बैठक भƣा 161200.00 

२२१११ पानी तथा Ǔबजलुȣ 1397835.00 

२२११२ संचार महसलु 91000.00 

२२२१२ इÛधन (काया[लय Ĥयोजन) 996447.00 

२२२१३ सवारȣ साधन मम[त खच[ 553244.00 

२२२२१ मेिशनरȣ तथा औजार मम[त सàभार तथा सʶालन खच[ 345898.00 

२२२३१ ǓनǓम[त साव[जǓनक सàपिƣको मम[त सàभार खच[ 101056.00 

२२३११ मसलÛद तथा काया[लय सामाĒी 1001278.00 

२२३१४ इÛधन - अÛय Ĥयोजन 110872.00 

२२३१९ अÛय काया[लय संचालन खच[ 1919016.70 

२२४११ सेवा र परामश[ खच[ 182000.00 

२२४१२ सूचना Ĥणालȣ तथा सÝटवयेर संचालन खच[ 100000.00 

२२५२९ ǒवǒवध काय[Đम खच[ 121080.00 

२७२१३ औषधी खǐरद खच[ 65628712.00 

२८१४२ घर भाँडा 550000.00 

३११२२ मेिशनरȣ तथा औजार 1713792.00 

३११२३ फǓन[चर तथा ǒफÈचस[ 463485.00 

कुल खच[ ǽ. जàमा (Total expenses) 10,54,49,982.42 

जàमा ǓबǓनयोिजत बजेट Ǿ. 11,49,53,000.00 

1. Balance at the end of Ashad 2081 1,59,71,996.30 

2. FY 2081/82 Income from service fees, rent, etc. 10,26,39,555.56 

Total Amount 
11,86,11,551.86 

3. Balance at the end of Ashad 2082 1,31,61,569.44 
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!#. Hospital Services 
 

   !#=! Hospital reporting status 

 

    !#=@  Bed Occupancy Rate  
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!#=# Average length of stay 

 
 

 
 

!$= Hospital Use 
     !$=!  Total Hospital  Visit 
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        !$=@ Emergency Visit 

 

  

     !$=# OPD Visit  
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    !$=$ Inpatient  Visit 

 

 

!%. Hospital Service Utilization by Months  
 

 

2198

1867

2408

2115

1830

2334

0

500

1000

1500

2000

2500

3000

FY 079/80 FY 080/81 FY 081/82

Admission

Discharge

8621
7936

6985 6907 6714 6943 7087 7362 7441
7050

8619 88678621
7936

6985 6907 6714 6943 7087 7362 7441
7050

8619 8867

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

8000

9000

10000

Shrawan Bhadra Ashwin Kartik Mangsir Poush Magh Falgun Chaitra Baishak Jestha Asar

081/82Hospital Visit : 90532



 

18 
 

!^. Inpatients Admitted by Monthly  

 

 

!&= OPD Top Ten Disease  
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FY 081/82:2408

Rank Causes of Morbidity- 2081/82 % among total 
OPD NEW Visits 

1 Gastritis (APD)/Abdominal Pain 13.68 
2 Hypertension 7.78 
3 Diabetes mellitus 4.81 
4 Cardiovascular & Respiratory Related Problems-COPD 4.74 
5 PUO/Common Symptoms-Fever 4.34 

6 
Orthopaedical-Lower Back Pain/Musculoskeletal Pain/ 
Rheumatoid Arthritis/Fractures 4.27 

7 Common Symptoms-Cough 4.20 
8 Mental Health- Anxiety disorder 1.52 

9 Oral-Periodontitis 0.50 
10 Orthopedic-Neck Pain 0.45 

Total OPD NEW 35114 100 
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!*. Emergency Top Ten Diseases 
 

Rank Causes of Morbidity- 2081/82 % among total 
Emergency Visits 

1 Acute Gastritis/Abdominal pain 29.03 
2 Animal Bite 17.31 
3 Musculoskeletal Injuries 14.99 
4 Acute exacerbation of (COPD) 7.26 
5 Acute Gastroenteritis 5.51 
6 Acute Respiratory Tract infection 2.29 
7 Renal Colic 1.87 
8 Shortness of breath 1.69 
9 Hypertensive Emergencies 1.66 

10 Anxiety disorder 1.63 
Total 

Emergency 
12278 100 

!(. Inpatients Top Ten Diseases  
 

Rank Causes of Morbidity- 2081/82 % among total IPD Visits 

1 Spontaneous vertex delivery 22.48 

2 
Chronic obstructive pulmonary 
disease with acute exacerbation, 
unspecified 

11.65 

3 Fracture/ Injury  5.23 

4 Delivery by emergency caesarean 
section/elective caesarean section 5.17 

5 Fever/Typhus fever 4.58 

6 AGE/ Vomiting 3.08 

7 Pneumonia 2.53 

8 LRTI /URTI 1.89 

9 Diabetes mellitus 1.76 

10 Alcohol Dependent Syndrome (ADS) 1.67 

Total IPD 2334 100 
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@). Inpatient Discharge by age and sex in hospitals 
Age Group 

0-7 
Day

s 

8-
28 

Day
s 

29 
Days 
- <1 
Year 

01 - 
04 

Yea
rs 

05 - 
14 

Yea
rs 

15 - 
19 

Year
s 

20 - 
29 

Yea
rs 

30 - 
39 

Yea
rs 

40 - 
49 

Yea
rs 

50 - 
59 

Yea
rs 

60-
69 

Year
s 

= 70 
Yea
rs 

Total 

Inpatient 
Outcome 

Se
x 

Recovere
d/Cured 

F 13 4 15 30 52 128 599 229 82 75 50 108 1385 

M 17 8 27 49 65 16 34 42 37 35 49 56 435 

Stable 

F 2 1 3 3 7 3 25 15 10 9 14 41 133 

M 1 2 2 5 10 2 5 5 1 0 21 30 84 

Referred 
Out 

F 5 1 1 6 3 11 18 7 9 14 16 24 115 

M 13 1 5 6 4 1 6 4 9 2 15 18 84 

DOPR/LA
MA 

F 0 1 2 1 2 2 13 6 5 5 2 14 53 

M 0 0 1 2 1 3 2 2 6 2 3 11 33 

Absconde
d 

F 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 3 

M 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 

Death < 
48 Hours 

F 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 3 

M 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 2 

Death = 
48 Hours 

F 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 

M 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Total 

F 22 7 21 40 64 144 657 257 106 103 83 191 1695 

M 31 11 35 63 80 22 47 53 54 39 88 116 639 

G. Total 53 18 56 103 144 166 704 310 160 142 171 307 2334 
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@!. Hospital Death, brought dead and post-mortem cases 
 

 
 

@@.  Surgical Intervention 

@#. Free Health Services and Social Security Program  

Patients at 
Ultra 
Poor/ 
Poor 

Helpless/ 
Destitute 

Disable
d 

Sr. 
Citizens FCHV 

Gender 
Based 

Violence  
Others Total 

FY2079/80 280 14 12 833 2 OCMC 19 1233 
FY2080/81 406 17 34 305 85 OCMC 37 884 

FY2081/82 471 7 34 0 0 OCMC 34 546 

@$=Hospital Based One Stop Crisis Management Center (OCMC) 

Type of Crime 
Total number of cases 

2079/80 2080/81 2081/82 
Sexual Assault,Child/forced marriage, Rape 36 23 39 
Physical Assault,  18 17 10 

Total  54 40 49 

11 9
2226 24 27

120
134

112

0

50

100

150

FY 079/80 FY 080/81 FY 081/82

Hospital Death Brought Dead2 Post- Mortem Done

Department 
Major Intermediate, Minor 

FY079/80 FY080/81 FY081/82 FY079/80 FY080/81 FY081/82 
OPD 0 0 0 603 738 1727 

Indoor 161 156 413 342 410 224 
Emergency 0 0 0 703 622 276 

Total 161 156 413 1648 1770 2227 
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@%. ART  And DOTS Servicese   

 
 

@^. Diagnostic/Other Services 

Diagnostic/Other Services Unit 2079/80 2080/81 2081/82 

X-ray Number 18373 21896 22958 

Ultrasonogram (USG) Number 7931 8576 9058 

Echocardiogram (Echo) Number 0 0 120 

Electro Encephalo Gram (EEG) Number 0 0 0 

Electrocardiogram (ECG) Number 6868 5613 4722 

Treadmill Number 0 0 0 

Computed Tomographic (CT) Scan Number 0 0 0 

Magnetic Resonance Imaging (MRI) Number 0 0 0 

Endoscopy Persons 0 0 0 

Colonoscopy Persons 0 0 0 

Nuclear Medicine Persons 0 0 0 

Total Preventive service Provided Persons 0 0 0 

Total Laboratory service Provided Persons 31080 33802 32080 

Other Service Provided (if any) Persons 4562 4800 5123 
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@&.Lab Services (no. of Tests) 

FY  Hema 
tology  

Immunolo
gy 

Biochemis
try  Bacteriology  Virology Parasitol

ogy  
Hormone/ 
Endocrine 

Total 
Tests  

Per Day 
Test 

079/80 118300 10064 35503 2210 1537 1110 16267 232991 639 

080/81 148284 13678 57613 2566 3332 5619 18832 249924 685 

081/82 171596 13003 117321 2797 6831 20878 21287 353713 969 

@*.  Neonatal Deaths, Still Births 

categories  2079/80 2080/81 2081/82 

Neonatal Death 1 0 2 

Types Of Still Birth:  

Fresh 0 0 4 

Macerated 9 6 3 

Total Still Birth 9 6 7 

Neonatal Deaths, Still Births 10 6 9 

@(. Delivery by Gestational weeks FY 2081-82 
 

Neonate Form 
Gestational Weeks Total 

22 - 27 28 - 36 37 - 41 ≥ 42 

Primi 0 18 281 6 305 

Multi 1 13 375 3 392 

Grand Multi 0 2 12 0 14 

Total 1 33 668 9 711 

Maternal 
Age (Yrs) 

< 20 0 8 79 2 89 

20 - 34 1 22 564 7 594 

≥ 35 0 3 25 0 28 

Total 1 33 668 9 711 

#). Baby born alive 

जÛम तौल 

िजͪवतजÛम 

जàमा सÉंया Ǔनसाͧसएको ǒबकलांग 

079/80 080/81 081/82 079/80 080/81 081/82 079/80 080/81 081/82 

सामाÛय )≥ २ .५ के. जी(. 566 336 597 6 2 6 0 0 1 

कम )2-<२ .5 के .जी(.  83 61 109 4 1 10 1 0 0 

धेरै कम )< 2 के .जी(.  2 0 3 0 0 0 0 0 0 

जàमा 651 397 709 10 3 16 1 0 1 
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#!. Delivery by types 
 

 

#@. Obstetric Complications 
 

Obstetric Complications ICD Code 
Number 

2079/80 2080/81 2081/82 
Ectopic pregnancy O00 5 1 3 
Abortion complication O08 11 9 9 
Preg.-induced hypertension O13 0 0 0 
Severe/Pre-eclampsia O14 0 0 0 
Eclampsia O15 0 0 1 
Hyperemesis grivadarum O21.0 12 6 0 
Antepartum hemorrhage O46 6 1 1 
Prolonged labor O63 1 0 0 
Obstructed Labor O64-O66 0 0 0 
Ruptured uterus S37.6 0 0 0 
Postpartum hemorrhage O72 0 12 16 
Retained placenta O73 5 4 1 
Puerperal sepsis O85 1 3 2 
Other complications O75 8 1 8 
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##. Autopsy  Report 

Types Of Autopsy FY 2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

Hanging 58 65 47 

Blunt force trauma 18 26 23 

Undetermined 31 34 30 

Drowning 11 7 7 

Burn/ Electrical injury Lightening /other 2 2 5 

Total 120 134 112 

 

#$. Medico Legal Cases Performed  
Types Of Medico Legal Cases FY 2079/80 FY 2080/81 FY 2081/82 

Autopsy 120 134 112 

Sexual Assault,Child/forced marriage, 
Rape 

36 23 39 

Physical Assault  18 17 10 

Injury Examination Report 86 57 51 

General Examination Report 314 226 255 

Total 574 457 467 

 

 

#%. Safe Motherhood Services 
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#^. Family Planning New acceptors 
 

New Acceptors FY 079/80 FY 080/81 FY 081/82 

Pills 77 58 30 

Depo 83 53 86 

IUCD 29 21 23 

Implant 234 183 161 

Intraoperative tubectomy 1 0 9 

#&. Safe abortion services 
 

;'/lIft ue{ktg ;]jf 
&(÷*) *)÷*! *!÷*@ &(÷*) *)÷*! *!÷*@ 

&(÷*
) 

*)÷*
! 

*!÷*@ 

d]l8sn d]l8sn d]l8sn ;lh{sn ;lh{sn ;lh{sn hDdf hDdf hDdf 

ue{ktg ;]jf 
kfPsf hDdf 

dlxnf 

<20  jif{ @ % @ $ ! ) ^ ^ @ 

>=20 jif{ !!( !)& !!( $( #& &) !^* !$$ @*( 

गभªतन 
पĲात प .िन .

साधन 
अपनाएका 

छोटो अवधी &$ *% *# $* #$ $* !@@ !!( !#! 

लामो अवधी $& @& #& % $ @# %@ #! ^) 

ue{ktg k:rft\ hl6ntf 
ePsf 

) ) ! !( ) & !( ! * 

PAC  ;]jf 
kfPsf 

)&(÷*) $) 

)*)÷*! $! 

)*)÷*! ^( 
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#*= u'NdL c:ktfndf cf= j= )*!.)*@ sf pknAwLx?  
 

                                                                        

 

 

गÐुमी अÖपतालमा २०७६ साउन २८ गत ेदेिख कåरब २ वषª मेिडकल अिधकृतको Łपमा सेवा ÿदान गåर ३ वषª अÅययन िबदा िलई िबशेष² 

िश±ा हािसल गरे पĲात पनुस ्गÐुमी अÖपतालमा सेवा ÿारÌभ गåर २०८१।०३।११ गत े दिेख कायाªलय ÿमखुको Łपमा कायªभार समाÐन 

पाउँदा ºयाद ैखसुी लागेको छ । २०७८ मा म अÅययनमा जादँा र कåरब ३ वषª पĲात अÅययन पĲात पनुस ्सेवामा फिकª दा केही समानता र 

केही पåरवतªन भएको महशसु भएको छ साथै पनु लिुÌबनी ÿदेश सरकारको कÆसलटेÆट जनरल िफिजिसयन नवौ ँतहमा पदÖथापना भइ पनु यसै 

कायाªलयको िनिम° ÿमखु मिेडकल सपुåरÆटेÆडेÆटको Łपमा कायªभार समाÐन पाउँदा  ºयाद ै खसुी लागेको छ । अÖपतालको मापदÁड 

अनुसारको भवन िनमाªणाधीन छ, तर गित सÖुत छ । सबै सेवा एउटै अÖपतालबाट ÿाĮ गन¥ जनचाहना, जनताको ÖवाÖÃय ÿितको चासो र 

ÖवाÖÃय बीमा तथा सेवा िबÖतार लगायतको कारण सेवा िलनेको सं´या िनकै बिढरहकेो छ । म यस अÖपतालमा सवेा गŁÆजेल अÖपतालमा 

सेवा िलने सेवाúाहीहŁलाई अिधकतम गणुÖतरीय ÖवाÖÃय सेवा ÿवाह गन¥ एउटा माý Åयेय रहकेो जानकारी गराउन चाहÆछु।  

तÌघास अÖपतालको नाममा Öथािपत यस िजÐला अÖपताल संघीयता लाग ू भै सके पिछ लुिÌबनी ÿदशेको तÂकालीन सामािजक िवकास 

मÆýालयबाट गÐुमी अÖपताल नामाकरण भएको िथयो । यस अÖपतालबाट आिथªक वषª २०८१/८२ मा सÌपादन भएका केही उपलÊधीहŁ, र 

भिवÕयको लािग दीघªकालीन योजनाहŁ तयार गåरएको छ । 

ÿदेश ÖवाÖÃय तथा आपूितª ÓयवÖथापन केÆþबाट समÆवय गरी ए³सरे फाँटमा अÂयाधिुनक िडिजटल ए³सरे मेिसन जडान गåर २४सै घÁटा सेवा 

ÿदान गåरएको छ । घÌुती ए³सरे माफª त िसिकÖत िबरामीको बेड म ैगएर ए³सरे सवेा ÿदान गåरएको छ ।ÖवाÖÃय सेवा िबभाग ÓयवÖथापन 

महाशाखासंग समÆवय गåर कåरब १ करोडका िबिभÆन उपकरण ÿाĮ गåर जडान पĲात सेवा अझ गणुÖतरीय र िछटो छåरतो बनाएका छŏ । 

ÿयोगशालालाई केही मेिसन थप जडान गरी अझ आधुिनक तथा सवªशलुभ गराउन स³यŏ । ÿयोगशालामा संचालनमा रहकेो अटोमिेटक 

बायोकेिमÖůी मेिसनमा थप ±मताको एउटा मिेसन खरीद गरी अझ धरैे टेÖट गनª िमÐन ेगåर सेवा थÈन स³यौ । ३ पाट्ªस हमेाटोलोजी मिेसनबाट 

हòने परी±णलाई अझ गणुÖतरीय नतीजा िदनको लािग ५ पाट्ªस मेिसनबाट सेवा सŁु गåरएको छ । केही अटो इÌयनु रोगहŁको जाँच थपेका छौ । 

कÐचर, ट्यमुर माकª र अिन  थाईराइडको जाँच िनरÆतर भईरहेको छ । लिुÌबनी ÿदेश ÖवाÖÃय मÆýालयको िनःशÐुक रĉदान कायªøम अÆतगªत 

िनःशÐुक रĉ सेवा पिन शŁु भै सकेको छ । कुनै पिन िबरामीलाई पैसा कै कारणले रगत चािहएमा बिÆचत हòनु पन¥ छैन । 

२४ सै घÁटा नाम दताª तथा िबिलगं फाँट चलेको छ । जसल ेगदाª िबरामीले सेÆůल िबिलंग ÿणालीबाटै शÐुक ितनª स³न ुहòÆछ र अितåरĉ 

समयमा बीमाको सहजीकरण पिन हòÆछ । यसै संग ºयķे नागåरक, अपाङ्ग, गभªवती मिहला र  ब¸चाहŁको लािग छुटै नाम दताªको काउÆटर 

रहेको छ । िबरामील ेनाम लखेाउन घÆटौ लाइन लागेर उिभन नपरोस भÆनको लािग टोकन ÿणाली सचंालन रहकेो छ जनु िबहान ८ बज ेदिेख 

संचालनमा रहकेो छ ।िबरामीलाई कुनªको लािग ÿित±ालय िनमाªण गयő । टोकन ÿणाली सचंालन पिछ िबरामीलाई आÉनो पालो नआउÆजेल 

ÿित±ालायमा िव®ाम गनª स³छन । िव®ामको ±ण मनोर¼जन तथा ÖवाÖÃय सÆदेश ÿवाह गनªको लािग िट.भी. जडान गåरएको छ  । ºयķे 

नागåरक तथा अपाङ्ग सेवाúाहीलाई समते ´याल गरी िबमा क± र सामािजक सेवा एकाइ क± दताª फाँट निजकै Öथापना गåरएको छ । बीमा 

नभएका गरीब, असहाय, ºयķे नागåरक तथा अपाङ्ग सेवाúाही आिदलाई ५० ÿितशत दिेख शत ÿितशत सÌम छुट गरी सामािजक सवेा 

एकाइबाट सेवा ÿदान गåरएको छ । 

िनरÆतर Łपमा िबशेष² डा³टरहŁबाट हाडजोनê तथा अपरेसन सेवा संचालन भई रहकेो छ । यो आ. व. मा १५१ िसजåरयन से³सन वा 

िबरामीको मेजर अपरेसन गåरएको रहछे। एच डी य ुसवेा िनरÆतर चिलरहकेो छ जसले गदाª िसिकÖत िवरामीको सेवा िनरÆतर भइरहकेो छ।हाल 

ART सÆेटरबाट २११ जना एचआइभी/एड्सका िवरामीलाई  िनरÆतर िन: शÐुक सेवा भइरहकेो छ । ůयािकंग ÿणाली पिन लाग ूभएको छ । 

डा. ǒवभव बèयाल 

ǓनǓमƣ Ĥमखु मेǓडकल सपुǐरÛटेÛडेÛट 

अèपताल Ĥमखु 
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यसले गदाª सेवा úाहीको डुिÈलकेसन नहòने, एक सÆेटर बाट अकō सÆेटर मा जाँदा फरक नपन¥, बायोमेिůक ÿणालीमा आउने र पåरचयमा फरक 

नपन¥ फाइदा हòÆछ । भाइरल  लोड १७७ जना गरेकोमा सÿेसन १७४ मा दिेखएको छ । यसले हामीले उपलÊध गरएको औषधी ÿभावकारी छ 

भÆने दखेाउछ । डट्स कायªøम अÆतगªत ३ जना ±यरोगका िबरामीको उपचार भइरहकेो छ भने उपचार सफलता दर सत ÿितशत रहकेो छ ।  

यसै गरी खोप सेवा, मातिृशश ु सवेा, पåरवार  िनयोजन सेवा  पिन िनरÆतर भै रहकेो छ । िफिजयोथेरापी सेवा िनरÆतर चिलरहेको छ । 

अÖपतालको सÉटवेयर सगं बीमा सÉटवेयर िलंक भएको छ । जसले गदाª  सही डाटा इÆůी गनª सिजलो भएको छ र समयको पिन वचत भएको 

छ ।अि³सजन ÈलाÆट िनरÆतर संचालनमा छ । अि³सजन िसिलÆडर आवÔयक परेमा सेवाúाहीहŁले धरौटी जÌमा गरेर लैजान स³नहुòÆछ । 

कैदीबÆदीलाई िनःशÐुक ÖवाÖÃय परी±ण गåरद ैआएको छ । िनरÆतर CME  (िचिकÂसा सÌबÆधी पढाइ) भएको छ । 

यस आ.व.८१/८२ बाट िवशेष² िचिकÂसकहŁ पिेडयािटªक, MDGPEM, MD Internal Medicine, अथōपिडªक सजªन (हाडजोनê तथा 

नशा रोग),  ľी तथा ÿसिूत िवशेष² र मानिसक रोग जÖतो सेवाहŁ िदइरहेको र थप एनेÖथेिसयोलोिजÖट, जनरल सजªरी र रेिडयोलोिजĶको 

सेवालाई रा´न सिक िजÐलामा उĉ सेवा िनरÆतरता  िदन सके  अÖपतालले एक अकō फड्को मान¥ िथयो र यस कायªको लािग हामी तÂपर भई 

लािगरहकेा छŏ । ÖवाÖÃय सेवामा अÖपतालको सÌपि° अनलाइन ELMIS र PAMS मा दताª भएको छ । राºयले अनलाइन िसÖटमबाटै 

अÖपतालको सÌपि° िववरण  िनगरानी गनª स³छ । 

एक आिथªक वषªको ५० हजार सÌम सहòिलयत िलइ दमजÆय रोगहŁ भएका िबरामील ेिनरÆतर िनःशÐुक सेवा पाइरहकेा छन । यसल ेदमका 

िवरामीले सवेा िलन सहज भएको छ र उजाªशील जीवन यापन गनª सहयोग गरेको छ ।राºयबाट पाउने अकō सिुबधामा डायलाइिसस गरी रहकेा, 

मगृौला ÿÂयारोपण, ³याÆसर तथा Öपानल कडª इÆजरुी भइ Èयारालाइिसस भएका िवरामीलाई सहज ै िसफाåरस गåरएको छ र िनरÆतर छ । 

िवरामीहŁले सरकारबाट मिहनाको ५ हजारको आिथªक सिुबधा समते पाउन ेगछªन्।  

हामीले सेवालाई ÿभावकारी बनाउन कमªचारीहŁसंग बैठक बÖने र तािलका अनुसार आÆतåरक बैठक, फाटँ ÿमखुसँगको बैठक, सÌपणूª 

कमªचारीहŁसंगको बैठक िनयिमत Łपमा बÖने गåरएको छ ।ÖवाÖÃयजÆय फोहोरमैला ÓयवÖथापनको लािग िबúीएको अटोÊलेभ ममªत तथा 

संकलन गन¥ ठाउँको समेत ÓयवÖथापन गन¥ र Âयसको लािग हाल भएको अटोÊलभेबाटै कायª गåरन ेÓयवÖथापन गåरएको छ ।  

िपउन ेपानी तथा अÖपतालको दैिनक ÿयोजनका लािग आवÔयक पन¥ पानी िसिमत माýामा उपलÊध हòने भएकोल ेतथा अÆय ąोतसंग िनभªर 

हòनुपरेको र अपगु हòन ेहòदंा आÉन ैपåरसरमा Deep Boring  बनाउन ेयोजनान रहकेोछ र हामी गुÐमी िजÐला बासी लाई सिुवधा सÌपÆन सेवा 

िदनका िनिÌत तÂपर लािग रहकेा छŏ र िनरÆतर Łपमा पाँच शैयाको सघन क± (Intensive Care Unit) संचालनमा Ðयाउने आवÔयक ÿवÆध 

िमलाइ तयारी समेत गåररहकेा छŏ। 

अÖपतालको मू́ य भवन िनमाªण हòदँै छ । यस पåरयोजनालाई कायªÆवयन गन¥ िजÐला पåरयोजना कायाªÆवयन इकाई पाÐपा ÿित कृत² छु । 

यसको िनमाªण सÌपÆन लàय २०८० साल ®ावणमा भएता पिन पटक पटक थप भइ पसुमसाÆत अविध सÌम थिपएको रहछे । साथै िछटो 

छåरतो िनमाªण कायª सÌपÆनथª तालकु िनकाय तथा सरोकारवालाहŁसंग समÆवय सहकायª गåरंद ैआइरहकेो छु । िनमाªणािधन अÖपताल भवन 

तीāताकासाथ बनाउन पहल तथा बÆनासाथ सहज तवरले सेवा ÿदान गन¥ ŀढ िवĵासका साथ कायª योजनाहŁ तयार गåरएको छ । 

िविवध प±लाई हदेाª िनकट भिवÕयमा कायª गनª यस अÖपतालको िदघªकािलन योजना तयार गåरएको छ ।  

 

 

 * िदघªकािलन योजना 

१. यस अÖपतालमा िवगतको तुलनामा िविभÆन सेवाहŁ थप भएको र िवīिुतय ÿिविधमा (Digitilization Software मा 

आधाåरत) भएर पणूªŁपमा सेवा संचालन हòन े र हालको अवÖथालाई हरेी गणुÖतåरय सवेा ÿदान गनªको लािग िविभÆन पदहŁको 

आवÔयकता पन¥ हòदँा तÂकाल नभई नहòने पदहŁ ÖवाÖÃय मÆýालयबाट दरबÆदी िसजªना गन¥ Hospital Manager, IT 

Technician, Electrician & Plumber, Security Guard, आिद पदहŁको पद िसजªना गन¥ । 
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२. अÖपताल कमªचारीहŁको अनुशासन तथा सेवा ÿवाहमा चÖुतता Ðयाउन अÖपताल सचंालन िनद¥िशका बनाउने । 

३. पोĶमाटªम क±/ शव भवन भएको पåरिध खोलाको निजक र सवªसाधारणको आवतजावत हòन ेÖथान समेत हòदँा उĉ पåरसरमा 

(Wall) गारो लगाई तटबÆध गरी तारबार गनुªपन¥ । 

४. िनमªिलकरण पĲातको ÖवाÖÃयजÆय फोहोरमलैा िवसजªनको लािग नगरपािलकसंग समÆवय गन¥ र िवøì गनª िमÐन ेफोहोरजÆय 

पदाथª िवøì िवतरणको लािग सÌबिÆधत िनकायसंग समÆवय गन¥ । 

५. वैकिÐपक उजाªमा सौयª उजाª थप गन¥ तथा अÆय Power Back up जडानको लािग सÌबिÆधत िनकायमा ÿÖताव तथा 

िनमाªणािधन भवनको लािग चौिबस घÁटा Power Back up को ÓयवÖथापन गन¥ । 

६. अÖपतालमा कायªरत ÖवाÖÃयकमê तथा िचिकÂसक कमªचारीहŁको लािग सिुवधायुĉ आवािसय भवन Æयनूतम २० पåरवार 

बÖन स³ने ±मताको िनमाªण गन¥ । 

७. यस िजÐलाको अÖपताल हाल 50 शैयाको ±मताको रहेकोमा िनकट भिवÕयमा 100 शैयाको बनाउन तथा ÿािविधक िश±ा 

Ðयाब टेि³निसयन, Öटाफ नसª, उÂपादन गनª CTEVT र िचिकÂसक िश±ा आयोगमा Öवीकृितको लािग अनरुोध गåरएको । 

आशा छ यो समय म ैगनª सिकन ेछ । नपेाल सरकार, ÿदशे सरकार र Öथानीय सरकार साथै सÌपणूª राजनैितक दलहŁ, सरोकारवालाहŁ र 

जनसमदुायसंग समÆवय गरी अÖपतालल ेमािथ उÐलिेखत सेवा उपलÊध गराउन सकेको छ । यो चाल ुआ.व. मा पिन सबै बाट सहयोग, सĩाव 

िवĵास रहने छ भÆन ेआशा गदªछु । 
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३९.१   अèपताल, कम[चारȣ åयवèथापन र गुणèतǐरय सेवा 
 
 

 

 

 अèपताल एउटा सेवा Ĥदायक संèथा हो जहाँ ǒवरामीहǽको रोग Ǔनदान, उपचार तथा हेरचाह (Nursing 

Care) गǐरÛछ । अèपतालमा एकै छाना मनुी ǒवǓभǏ ǒवधाका ǒव£ जनशिƠ आÝनो द¢ताका साथ सेवा Ĥवाहमा 
त×पर रहÛछन ्। The word "hospital" comes from the Latin hospes, meaning "guest" or "host," reflecting the 

early practice of providing shelter. अèपतालको सǽुवात होटेलको अवधारणाबाट आएको माǓनÛछ तसथ[ पाहनुाको 
सेवा स×कार जèतै नै भना[ भएका ǒवरामीहǽलाई अèपतालको सेवाहǽमा उिचत हेरचाह हनुपुछ[ भǏे माÛयताबाट 
Ĥारàभ भएको हो । नेपालमा अèपतालहǽ शैयाको आधारमा- आधारभतु अèपताल, िजãला अèपताल, Ĥादेिशक 
अèपताल, संिघय अèपताल रहेका छन।्अèपतालहǽ उदेæय अनसुार- ǒटिचǍ/ǐरसच[/ĤǓतƵान अèपताल, जनरल 
अèपताल र ǒविशǒƴकृत सेवा Ĥवाहको आधारमा समते अèपताल वगȸकरण गǐरएको छ। साथै èवाǓम×वको 
आधारमा- सरकारȣ, Ĥाइभेट, INGO/NGO Ʈारा संचाǓलत अèपतालहǽ हÛुछन ् र उपचार पƨǓतको आधारमा- 
एलोÜयाǓथक, आयवुȶǑदक, होǓमयोÜयाǓथक र यनुाǓन अèपतालको बǓग[करण गǐरएको छ।हाल नेपालको 
अèपतालहǽबाट Ĥदान हनु ेèवाèØय सेवा Ĥवाहमा सधुार हुँदै गईरहेको छ र समयसगैँ पǐरवǓत[त उपचार पƨǓत तथा 
ĤǒवǓधमैğी बÛदै उपचार सहज र उपचार कै लाǓग ǒवदेश जाने ĤवृǓत ओरालो लाÊदै गरेको पाईÛछ । 

 अèपतालमा कम[चारȣहǽ ĤाǒवǓधक र अĤाǒवǓधक दवैु ǒकǓसमका हÛुछन ् जèतै ĤशासǓनक कम[चारȣहǽ, 
िचǒक×सकहǽ, नǓस[ɨ कम[चारȣहǽ र अÛय èवाèØयकमȸहǽ । हाल अèपतालमा बÕदो सेवा तथा ĤǒवǓधमैğी सेवा 
ĤǓतको बÕदो आकष[णले गदा[ कम[चारȣ åयवèथापनमा Ǔनकै चनुौती थǒपएको छ । आवæयकता अनसुारको पदको 
Ǔसज[ना नहनु ुर सरकारले गनȶ अग[नाइजेसन एÖड àयानजेमÛेट सवȶ¢ण (O & M Survey)  समयमै नगना[ले र ǒवशषे 
Úयान Ǒदन नसÈनाले अèपतालहǽमा कम जनशिƠले काम गनु[परेको छ। जसले गदा[ Ĥ×य¢े ǽपमा सेवाĒाहȣहǽ 
मका[मा पǐररहेको देिखÛछ। जनशिƠको पǒहचान र द¢ता साथै सेवा Ĥवाहमा गणुèतरताका लाǓग कम[चारȣ 
åयवèथापन गन[ एÈदम ैजǽरȣ छ। 

 अèपतालहǽमा Ĥाय ĤशासǓनक कम[चारȣको दरबÛदȣको ǐरƠता हनेु गरेको देिखÛछ।ĤाǒवǓधक 
कम[चारȣहǽको बाहãुयता भएको संèथामा काम गन[ गाıो हनुे बझुाई वा धैरै कम[चारȣ Ǔबचको मतǓभǏता हनेु 
भएकोले ĤशासǓनक कम[चारȣहǽको अèपतालमा कामकाजमा ǽिच कम भएको देिखÛछ।अèपतालको ĤशासǓनक 
तथा åयवèथापǒकय Ĥमखु िजàमा काया[लय Ĥमखुको रहÛछ, अèपतालको शैया ¢मता अनसुारको दरबÛदȣ Ǔसज[ना 
भएको हÛुछ जèतै काया[लय Ĥमखु, शाखा अǓधकृत देिख काया[लय सहयोगी सàमको, भएता पǓन काया[लय Ĥमखु 

पǓछका मÉुय ĤशासǓनक भǓुमका Ǔनवा[ह गनȶ कम[चारȣ जèतै शाखा अǓधकृत, ना.स,ु खǐरदार जèता पदहǽ ǐरƠ रहने 
गरेका छन ्। पहाडी भेगका अèतालहǽमा झन ् िचǒक×सकहǽको नै अभाव रहने र सेवाĒाहȣहǽ Ĥ×य¢ मका[मा 
पǐररहेको सब[ǒवǓततै छ । यस समèया ĤǓत पǓन सरकारको ठोष कदम र ǓनǓत Ǔनयम पǐरपÈव नहुँदा èवाèØय 
सेवामा आम नागǐरकले खेÜन ुपरेको समèया पǓन यथावत नै छ। 

  

अिशम चौधरȣ  
 अèपताल åयवèथापन अǓधकृत  

 



 

31 
 

    अèपतालमा ǒवशषे Úयान िचǒक×सǒकय/िÈलǓनकल भागमा माğै Ǒदन ेहुँदा अÛय ǒवभाग/हाँगा (Wings) ओझेलमा 
पना[ले समèत अèपतालको सेवा Ĥवाहलाई असर पाछ[। सपोट[मा अ×यावæयक भनेको बायोमǓेडकल संगै 
ईलेिÈĚǓसयन र पãमबर पǓन एक हनु।् बायोमǓेडकल कम[चारȣको आÝन ै ǒव£ता हÛुछ जहाँ ǒवǓभǏ ǒकǓसमका 
अèपतालजÛय औजार उपकरणको मम[त संभार र ǓनयǓमत चेकजाचँ गदा[ सेवा Ĥवाहमा सहजता हनुे गछ[ ।×यèतै IT 

Technician/Officer ǒव£को समते दरबÛदȣ नभएको हुँदा हाल सàपूण[ काय[ Ǔडिजटल माÚयम इÛटरनटेबाटै 
सÝटवेरमा आधाǐरत हनेु हुँदा दैǓनक काय[ संचालनमा केहȣ समèया आएको खÖडमा पूरै सेवा Ĥभाǒवत हनु सÈछ 
तर सोको काममा सहजताका लाǓग अÛय अनǒव£ कम[चारȣले सहायता गनȶ हुँदा पूण[ता हुँदैन। तसथ[ åयवèथापन र 
सपोट[ भागहǽ समेत दǽुèत हनु एकदमै जǽरȣ छ अǓन माğ अèपतालको दैǓनक काय[ संचालन सǒहत सेवा 
Ĥभावकारȣतामा सधुार गन[ सàभव छ । 

 नेपालमा सव[Ĥथम ǒवगत २५ वष[ देिख नशेनल ओपन कलेज सानेपा, लǓलतपरुमा पढाई भईरहेको र 
×यसपƱात अÛय कलेजहǽबाट èवाèØय सेवा åयवèथापन/Ĥशासन (Healthcare Management/Administration) का 
द¢ अèपताल åयवèथापकहǽ उ×पादन गǐररहेका छन ्तर सरकारले समयमै उƠ जनशिƠको åयवèथापनमा Úयान 
नǑदनाले ǒवदेशका अèपतालहǽमा काम गन[ पलायन हनुपुनȶ बाÚयता रहेको छ। पǒहलो पटक आ.व.२०७४/७५ 
देिख देश भरका ५० शैयाका केहȣ अèपतालहǽमा अèपताल ĤबÛधक पद राखी èथाǓनय सरकारबाट बजेट 
ǒवǓनयोन हनु े गरȣ कायम भएको र हाल संघ सरकारबाट बजेट åयवèथापन भई Ĥदेश सरकारले अèपताल 
åयवèथापन अǓधकृत पदनाम राखी ǓनरÛतरता Ǒदई रहेको छ, तथाǒप नेपाल सरकारको यथोिचत माग[दश[न र ǓनǓत 
Ǔनमा[णमा यस ǒवषयको मह×व तथा अपǐरहाय[तालाई समÒेन नसÈनाले समèत èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथाले ǒवǓभǏ 
åयवèथापǒकय र ĤशासǓनक चनुौǓतहǽको सामना गǐररहेका छन।्अèपतालहǽमा सेवा Ĥवाहको अवèथा तथा 
हालको èतरोǏतीलाई Ǔलएर भएका पǐरवत[न र सधुारको आंकलन गǐर åयवèथापकहǽको भǓुमका मूãयाǋन गन[ 
सǒकÛछ। तर सरकारले उƠ पदको अèथायी/èथायी दरबÛदȣ Ǔसज[ना नगना[ले र èथायी×व नहनुाले अझ Ĥभावकारȣ 
तवरले अèपतालहǽमा कामकाज गन[ कǑठनाई रहेको देिखÛछ।अèपताल Ǔभğ काय[ गदा[ èवीपर देिख काया[लय 
Ĥमखुसàम सàपूण[ कम[चारȣहǽले ǒवरामीको उपचारको Đममा हनेु बसाɃलाई सहज र गणुèतǐरय सेवा Ĥवाहमा 
आÝनो अƺ भǓुमका Ǔनवा[ह गनु[ पछ[। 

 नेपालको राǒƶय èवाèØय नीǓत तथा रणनीǓतहǾले èवाèØय सेवाको गणुèतरमा जोड Ǒदएका छन ्। जसले 

èवाèØय ¢ğेमा सेवा Ĥवाह र नागǐरकको पहुँचमा वृǒƨ भएसँगै èवाèØय सेवा Ĥवाहमा गणुèतर सǓुनिƱत गदȷ 

गणुèतर सàबÛधी ¢ेğहǾ (सेवाĒाहȣ, सेवा Ĥवाह, èवाèØयकमȸ, एकȧकृत सेवा, सशुासन र अनगुमन तथा मूãयाǋन) 

साथै अÛय मÉुय ĤणालȣहǾलाई सǺुढ बनाउन संघ, Ĥदेश र èथानीय तहको भǓूमका र ǒĐयाकलाप èपƴ पान[ 

वाÑछनीय देिखएकाले èवाèØय सेवामा गणुèतर सǓुनिƱत गनȶ Ǿपरेखा, २०७८ मा आधाǐरत रहȣ जनèवाèØय सेवा 

ऐन, २०७५ को दफा ६४ ले Ǒदएको अǓधकार Ĥयोग गरȣ समĒ नेपालको èवाèØय सेवाको गणुèतर सǓुनिƱतताको 

लाǓग नेपाल सरकारले èवाèØय सेवाको गणुèतर सǓुनिƱत गनȶ काय[ǒवǓध, २०७९  ãयाएको छ र उƠ काय[ǒवǓधका 

पǐरÍछेदहǽमा समते योजना, काया[Ûवयन र मापनका औजार/ǒवǓधहǽ Ĥƴ पारेको छ । समĒमा हेदा[ हाल èवाèØय 

संèथा/अèपतालको संचालनरत सेवाहǽलाई मÚयनजर गदȷ, सेवासंगै भौǓतक र ǒविƣय èतरोǏतीमा समते ǒवशेष 

Úयान Ǒदई ĤǒवǓध मैğी सेवालाई अवलàबन गदȷ ǓनǑद[ƴ मानवसंसाधनको åयवèथापनलाई Ĥभावकारȣता Ǒदन सǒकएमा 

गणुèतǐरय सेवा Ĥवाह गन[ सǒकÛछ । 
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३९.२   फामȶसी पेशा र यसको अÛतर सàबÛध 

 
 
 

१. फामȶसी पेशा (Pharmacy Profession) 

 èवाèØय ǒव£ानसगँ सàबिÛधत एउटा èवतÛğ पेशा हो।  यसको मूल उƧेæय औषǓधको ǒवकास, उ×पादन, आपूǓत[, 
सरुि¢त Ĥयोग, अनसुÛधान र िश¢ा मा योगदान गनु[ हो।  यसले अèपताल, कàयǓुनटȣ, उƭोग, अनसुÛधान, 

एकाडेǓमक, र Ǔनयामक ǓनकायहǾमा आÝनो भǓूमका खेãछ।  Health care system मा patient-centered 

care Ǒदने मह×वपूण[ ǒहèसा हो।  

२. फामा[Ǔसèट (Pharmacist)  

फामȶसी पशेामा पेशागत Ǿपमा ताǓलम ĤाƯ, लाइसेÛस ĤाƯ åयिƠ हो।  उनीहǾले औषǓध सàबÛधी सàपूण[ 
£ान pharmacology, pharmaceutics, clinical pharmacy आǑद मा ǒवशेष£ता राÉछन।्  Ǔबरामीलाई 
सहȣ औषǓध, माğा, अवǓध, सेवन तǐरका, drug interaction, side effects आǑद बारे परामश[ ǑदÛछन।् 

डाÈटर, नस[ र अÛय èवाèØयकमȸको ǒटमसँग Ǔमलेर Ǔबरामीको उपचार गणुèतर बढाउँछन ्।  

३. फामȶसी पेशा र फामा[Ǔसèट बीचको अÛतरसàबÛध  

फामȶसी पेशा = Ĥणालȣ/¢ğे  

 फामा[Ǔसèट = ×यस Ĥणालȣलाई चलाउने Ĥमखु åयिƠ 

फामȶसी पेशा (Profession) 

èवाèØय Ĥणालȣको एक ǒहèसा, औषǓध åयवèथापन, अनसुÛधान, नीǓत, िश¢ासँग सàबिÛधत Ǒदगो र संèथागत 
संरचना पशेाको दायरा (Scope) फराǒकलो हÛुछ 

फामा[Ǔसèट (Professional) 

èवाèØय Ĥणालȣलाई अगाǓड बढाउने åयिƠ , औषǓध åयवèथापन, अनसुÛधान, नीǓत åयावहाǐरक Ǿपमा गनȶ 
ǓबÊय åयिƠगत Ǿपमा सेवा Ǒदने तर पेशाको ǒहèसा हनु े×यस दायराǓभğ आÝनो भǓूमका Ǔनभाउँछन ्

     ४  फामȶसी पेशाको मह×व 

 • Patient Safety: Ǔबरामीलाई औषǓधको गलत Ĥयोग वा साइड इफेÈटबाट जोगाउने। 

 • Healthcare System को मजबतुीकरण: डाÈटर, नस[सगँ सहकाय[ गदȷ उपचार गणुèतर बढाउने। 

 • Economic Impact: Generic substitution, औषǓध आपूǓत[ åयवèथापनमाफ[ त खच[ घटाउने। 

 • Public Health Contribution: खोप अǓभयान, Awareness program, Rational use of medicine। 

 • Scientific Growth: नयाँ औषǓध अनसुÛधान र èवाèØय ǒव£ानको ǒवकासमा योगदान। 
                                           
        
 
 
 
                   

सरोज पÆथी 
फाम¥सी सहायकÖतर पाँचौ ँ
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Hospital pharmacist 
 
अèपताल फामा[Ǔसèट भनेको अèपताल वा èवाèØय संèथा Ǔभğ काम गनȶ ǒवशषे£ फामा[Ǔसèट हनु,् जसको मÉुय 
िजàमेवारȣ औषǓध åयवèथापन, सरुि¢त आपूǓत[, िÈलǓनकल सेवा र Ǔबरामीलाई औषǓध सàबÛधी परामश[ Ǒदन ुहÛुछ। 

 मÉुय िजàमेवारȣ (Roles & Responsibilities) 
 
1.औषǓध åयवèथापन (Drug Management) 

 • औषǓध खǐरद, भÖडारण, ǒवतरण र आपूǓत[ सǓुनिƱत गनȶ। 

 • Expiry date, Storage condition, Controlled drugs को Ǔनगरानी गनȶ। 

2. िÈलǓनकल फामȶसी सेवा (Clinical Pharmacy Services) 

 • Ǔबरामीलाई सहȣ औषǓध, माğा, समय र तǐरकामा उपलÞध गराउने। 

 • Drug interaction, Side effects, Contraindications जèता समèयाको पǒहचान गनȶ। 

3. Ǔबरामी परामश[ (Patient Counseling) 

 • Ǔबरामीलाई औषǓध कसरȣ खाने, कुन बेला खाने, कुन सावधानी अपनाउने भǏेबारे जानकारȣ Ǒदने। 

4. Pharmacovigilance (औषǓध सरु¢ा Ǔनगरानी) 

 • औषǓधको ĤǓतकूल असर (Adverse Drug Reactions) ǐरपोट[ गनȶ। 

5. Healthcare Team मा सहकाय[ 
 • डाÈटर, नस[, र अÛय èवाèØयकमȸलाई औषǓध सàबÛधी वै£ाǓनक सझुाव Ǒदने। 

6. Specialized Services 

 •Chemotherapy preparation, IV admixture, Critical care unit मा औषǓध åयवèथापन। 

४. अèपताल फामा[Ǔसèटको मह×व 

• Ǔबरामी सरु¢ा (Patient Safety): गलत औषǓध वा गलत माğा Ĥयोगबाट जोगाउने। 

• Cost-effective Treatment: सहȣ औषǓध छनोटमाफ[ त खच[ घटाउन।े 

• Quality of Care: अèपतालमा उपचारको èतर उकाèन।े 

• Public Health: औषǓधको िजàमेवार र सरुि¢त Ĥयोगलाई Ĥो×साहन गनȶ। 
 

 नेपालमा अवèथा 
 
• Teaching hospitals (जèतै TU Teaching Hospital, BPKIHS, Patan Hospital आǑद) मा फामा[Ǔसèटको 
सहभाǓगता बÕदै गएको छ। 

•  Private hospitals (Grande, Norvic, Mediciti आǑद) मा पǓन अèपताल फामȶसी Ĥचलनमा छ। 

•  तर, धेरै सरकारȣ अèपतालमा अझै पूण[ Ǿपमा Hospital Pharmacy सेवा èथाǒपत भइसकेको छैन। 
 

अèपताल फामा[Ǔसèट èवाèØय Ĥणालȣको अǒवभाÏय अंश हनु।्डाÈटर जèतै उपचारमा, नस[ जèतै हेरचाहमा, 
फामा[Ǔसèटले औषǓध åयवèथापन र Ǔबरामी सरु¢ामा योगदान पâु याउँछन।् नेपालमा यसको माग बÕदै गएको छ र 
भǒवçयमा अझै Clinical Pharmacist को भǓूमका अ×यÛतै मह×वपूण[ हनुेछ। 
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अèपताल फामा[Ǔसèट र Ǔबरामीबीचको आधारभतू सàबÛध 
 
•  Ǔबरामीलाई उपचारमा Ĥयोग हनुे औषǓध सàबÛधी सàपणू[ जानकारȣ Ǒदने åयिƠ अèपताल   फामा[Ǔसèट हो। 

• Ǔबरामीले औषǓध सेवन गदा[ हनुे समèया, साइड इफेÈट वा Ĥưमा फामा[Ǔसèट सीधा सãलाह Ǒदने माÚयम हÛुछन।् 

• यसरȣ फामा[Ǔसèट र Ǔबरामीबीच ǒवƳास, सहकाय[ र ǓनरÛतर सàपक[  हनुे सàबÛध रहÛछ। 

 
 अÛतरसàबÛधका Ĥमखु प¢हǾ 
 
(क) औषǓध åयवèथापनमा सàबÛध 

• Ǔबरामीलाई सहȣ औषǓध, सहȣ माğा, सहȣ तǐरका र सहȣ समयमा उपलÞध गराउने। 

• Expired वा गलत औषǓध Ǔबरामीसàम नपÊुने सǓुनिƱत गनȶ। 

(ख) Patient Counseling 

•औषǓध कसरȣ खाने, कुन बेला खाने, खाना अिघ/पǓछ खाने, कǓत Ǒदन खानपुनȶ भǏेबारे Ǔबरामीलाई बझुाउने। 

•साइड इफेÈट भएमा के गनȶ भǏे सãलाह Ǒदन।े 

(ग) Patient Compliance सधुानȶ 
•Ǔबरामीलाई औषǓध ǓनयǓमत Ǿपमा खान Ĥǐेरत गनȶ। 

•Reminder systems (pill box, schedule) Ĥयोग गन[ सझुाव Ǒदने। 
 

(घ) Drug Safety Monitoring 

• Ǔबरामीमा देिखएको ĤǓतकूल असर (Adverse Drug Reaction) नोट गनȶ र डाÈटरलाई जानकारȣ गराउन।े 

• औषǓध अÛतरǒĐया (Drug interaction) रोÈने। 
 

(ङ) ǒवƳास र समथ[न 

• Ǔबरामीलाई आ×मǒवƳास Ǒदलाउने ǒक उनीहǾले खाने औषǓध सरुि¢त र Ĥभावकारȣ छ। 

• फामा[Ǔसèट र Ǔबरामीबीचको सàबÛध Doctor–Patient सàबÛध जिƣकै मह×वपूण[ हÛुछ। 
 

अèपताल फामा[Ǔसèट र Ǔबरामीबीचको सàबÛध औषǓध–केिÛġत माğ नभई Ǔबरामी–केिÛġत (Patient-centered 

care) हÛुछ।यस अÛतरसàबÛधले: 
•   उपचारलाई सरुि¢त, Ĥभावकारȣ र आǓथ[क बनाउँछ। 

• Ǔबरामीको èवाèØय सधुारमा Ĥ×य¢ योगदान पâु याउँछ। 

   फामȶसी बाट औषधी लादा Ǔबरामीले सेबन गनȶ माÚयाम Ĥǒकया के खाने नखान ेजèता कुराहǽ Ǔबना कुनौ हतार 
राĨो संग परामश[ गरेमा उपचार Ĥǒकया थप लाभदायक हÛुछ । औषधी एउटा रसायन भयकोले यèको Ĥयोग नीकै 
साभदाǓन पबु[क गरम गराउ। 
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३९.३    पेन Üलस काय[Đम                       

 

 

Package of essential Non-communicable Diseases (PEN) को सǽुवात भएसगै समदुाय èतरमा नसनȶ 

रोगको èĐȧǓनंग, Ǔनदान, उपचार गनȶ काय[को सǽुवात भएको छ । PEN Cardiovascular diseases (CVD), 

Chronic respiratory diseases (COPD), Cancers and Diabetes Mellitus लाई essential Non-

communicable Diseases को ǽपमा Ǔलएको छ।  यी रोगहǽको èवाèØय चौकȧ र ĤाथǓमक èवाèØय 

केÛġहǽमा,  ǓनयǓमत रोगहǽको पǒहचान ् र åयèथापन गनȶ काय[ भैरहेता पǓन जǒटल Ǒदध[काǓलन नसनȶ 

रोगको रोगको उपचार र åयèथापन भने केिÛġकृत अèपताल वा ǒविशƴ अèपतालबाट माğ भइरहेकोले Ǔत 

अèपतालहǽमा Ǔबरामीको भार बǒढरहेको छ। 

 केिÛġकृत अèपताल वा ǒविशƴ अèपतालमा Ǔबरामीको भार बǒढरहेको अवèथालाई Úयानमा राÉदै PEN मा 

समावेश नभएका गàभीर जǒटल नसनȶ रोगहǽ जèतै मटुुको बाथ रोग, Type 1 मधमुेह, 

Hemoglobinopathies, Neurodevelopmental Disorder लाई थप गǐर काठमाडɊ इिÛèटÍयटु अफ चाइãड 

हेãथ (KIOCH) ले  नेपाल सरकार, èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयसगको समÛवयमा तथा UNICEF 

Nepal सगको साझेदारȣमा PEN-Plus पǐरयोजना गãुमी िजãलामा पǓन संचालन भइरहेको छ । यो 

पǐरयोजना को मÉुय उƧेæय गणुèतरȣय, ǒकफायती, पहुँचयोÊय, ǒवकेÛġȣत PEN-Plus सेवा िजãलाèतरȣय 

अèपतालबाट Ĥदान गदȷ समĒ èवाèØयको Indicators मा  सधुार ãयाउन ुरहेको छ। 

सोǒह अनसुार गãुमी अèपतालको OPD-15 (PEN-Plus Clinic) बाट जǒटल Ǒदघ[काǓलन नसनȶ रोगहǽ जèतै 

जÛमजात मटुु रोग, मटुुको बाथ रोग, मधमेुह (Type I र Type II Insulin Dependent), दम, छारेरोग र 

अǒटजमको ǓनयǓमत उपचार, åयèथापन र परामश[ सेवा Ǒदइरहेका छौ । 

पेन-Üलस िÈलǓनकमा उपलÞध सेवाहǽ:- 

 PEN-Plus ले Ǔनधा[ǐरत गरेका नसनȶ रोगका ǓबपǏ Ǔबरामीहǽलाई Ǔनःशãुक इको, इ.Ǔस.जी सेवा र 

ABG Test सेवा । 

 नसनȶ रोगका ǓबपǏ Ǔबरामीहǽलाई Ǔनःशãुक èवाèØय Ǔबमा, Co-Payment, रोगको जǒटलता अनसुार 

एàबलेुÛस सेवा, औषधी तथा उपचार सेवा र माǓथãलो तहको èवाèØय संèथामा Ĥषेण सेवा । 

 तोǒकएका नसनȶ रोगका सàपूण[ Ǔबरामीहǽलाई èवाèØय Ǔबमा आबƧ हनु Ĥेǐरत गदȷ Ǔबमा काड[ 

सǒĐय हनु लाÊन ेअवǓध सàम Ǔनःशãुक औषधी तथा Ǔनदान/ãयाप सेवा । 

रेनुका थामी 
कायŊŢम अिधकृत 

पेन ɘस पįरयोजना KIOCH 
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 Type-I Diabetes का Ǔबरामीलाई Ǔनःशãुक गãुकोǓमटर सेट तथा इÛसǓुलन पेन ǒवतरण र ǓनिƱत 

अवǓधलाई Ǔनःशãुक इÛसǓुलन । 

 नसनȶ रोगका Ǔबरामीहǽलाई Ǔनःशãुक  GRBS Test  र  Hba1c Test (सगुर जाच) सेवा । 

PEN-Plus Clinic मा दता[ भएका नसनȶ रोगका Ǔबरामीहǽको ǒववरण: 

Conditions New Case Follow up Case 
Endocrinology T1DM 6 10 

T2DM on Insulin 75 213 

Cardiology RHD 11 15 
IHD 3 5 
CHD 3 6 
Cardiac Other 11 5 

Respiratory  Childhood Asthma 7 5 
COPD(Gold Class C&D) 87 136 

Neurodevelopmental  Epilepsy 7 2 
Autism 1 0 

Total 211 397 
 

गãुमी अèपताल, पेन Üलस िÈलǓनकमा दता[ भएका २ जना ASD को Ǔबरामीलाई मनमोहन मेमोǐरयल 

मǓेडकल कलेज तथा िश¢ण अèपताल र शǒहद गंगालाल राǒƶय ǿदय केÛġ, काठमाडɋमा मटुुको 

शãयǒĐयाको लाǓग पेन Üलस सामािजक èवाèØय सहयोग (यातायात खच[, खाना र आवास, औषधी र 

उपचार खच[) गरेर  Ĥषेण गǐर उहाहǽको शãयǒĐया सफल भएको छ । 

पेन Üलस सामािजक èवाèØय सहयोगमा, १ जना छारेरोगको Ǔबरामीलाई UCMS अèपताल, भैरहवा र १ 

जना RHD को Ǔबरामीलाई शǒहद गंगालाल राǒƶय ǿदय केÛġ, काठमाडɋमा  Ĥषेण गरेका छौ र उहाहǽको 

उपचार भैरहेको छ। 

 

नसनȶ रोग सàबÛधी सचेतनामलुक तथा समदुायèतरका ǒĐयाकलापहǽ:  

 गãुमी िजãलाका १२ वटै पाǓलकामा नसनȶ रोग सàबÛधी पाǓलकाèतरȣय अÛतरǒĐया काय[Đम 

सàपǏ। 

 गãुमी अèपतालमा काय[रत (Consultant र Medical Officer) िचǒक×सकहǽलाई पेन Üलस ताǓलम । 

 ǒवǓभǏ सरकारȣ वा गैरसरकारȣ संघसèथाहǽसग समÛवय गǐर नसनȶ रोग सàबÛधी सचेतनामलुक 

काय[Đम भइरहेको। 

 िजãलाका Mid-Level Health Care Workers हǽलाई पेन Üलस सàबÛधी अभीमिुखकरण  काय[Đम 

संचालन भइरहेको। 

 बाथ Ïवरो र मटुुको बाथरोग सàबÛधी Ǔबƭालयहǽमा सचेतनामलुक काय[Đम भइरहेको । 
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३९.४   èवाèØयमा योगको मह×व 
                    

 

 

 

       मानव जीवनको सबभैÛदा ठूलो धन èवाèØय हो। धन, पद, ĤǓतçठा वा शिÈत जǓत नै भए पǓन यǑद èवाèØय 

ठȤक छैन भने जीवन असÛतोषपूण[ र नीरस हुÛछ। èवाèØयलाई स͸ुढ र सÛतुͧलत राơे अनेक उपायहǾ मÚये योग 

सबैभÛदा Ĥभावकारȣ, सरल र Ǒदगो उपाय हो। योगले शरȣर, मन र आ×माको समÛवय गछ[ , जसले माǓनसलाई शारȣǐरक 

Ǿपमा सबल, मानͧसक Ǿपमा सÛतुͧलत र आि×मक Ǿपमा शाÛत बनाउँछ। 

योगको उ×पͪƣ र अथ[ 

 

“योग” शÞद सèंकृतको “युज”् धातुबाट बनेको हो, जसको अथ[ हो जोɬनु वा एकाकार गनु[। योग भनेको शरȣर, मन र 

आ×माको एकता हो। Ĥाचीन भारतीय सßयतामा ऋͪष–मनुीहǾल ेयोगलाई आ×म£ान र मो¢ ĤािÜतको माÚयम मानेका 
ͬथए। पतÑजͧल ऋͪषले “योगसूğ” ĒÛथमा योगको आधारभूत ͧसɮधाÛत Ĥèतुत गरेका छन।् पतÑजͧलका अनुसार 

“योगिæचƣवृͪ ƣǓनरोधः।”  अथा[त ्मनका चÑचल वृͪ ƣहǾलाई रोÈने अßयास नै योग हो।  समयको Ĥवाहसँगै योगको èवǾप 

केवल आÚयाि×मक अßयासमा सीͧमत नबसी आज èवाèØय र जीवनशैलȣ सधुारको माÚयम बनेको छ।  

शारȣǐरक èवाèØयमा योगको भूͧ मका 
 
योग Ǔनयͧमत अßयास गनȶ माǓनसहǾमा शरȣर स͸ुढ, लͬचलो र सͩĐय रहÛछ।   

1. लͬचलोपन र शिÈत वɮृͬध: ͪवͧभÛन योगासनहǾल ेशरȣरका मांसपेशीहǾलाई ͨखÍने, ताÛने र सͩĐय बनाउने काम 

गछ[न।्   

2. रोग ĤǓतरोधा×मक शिÈत बढाउँछ: योग र Ĥाणायामल ेæवासĤæवास Ĥणालȣ सुधार गछ[  र शरȣरको ĤǓतर¢ा Ĥणालȣलाई 

बͧलयो बनाउँछ। 
3. मोटोपन र मधुमेह ǓनयÛğण: Ǔनयͧमत योग अßयासल ेÈयालोरȣ जलाउँछ, पाचन Ĥणालȣ स͸ुढ पाछ[  र रÈतमा सुगरको 
माğा ǓनयÛğणमा राÉछ।  

4. ǿदय र फोÈसो स͸ुढ बनाउँछ: Ĥाणायाम र Úयानले अिÈसजनको आपǓूत[ बढाउँछ जसले मुटु र फोÈसोलाई èवèथ 

राÉछ।   
 
मानͧसक èवाèØयमा योगको योगदान 

आजको ġतु र ĤǓतèपधा[×मक जीवनशैलȣल ेमाǓनसलाई तनाव, ͬचÛता, ͫडĤेशन, र असÛतोषको दलदलमा फसाएको छ। 

यèतो अवèथामा योग एक ĤाकृǓतक औषͬध साǒबत भएको छ।   
 
- तनाव ǓनयÛğण: Úयान र Ĥाणायामले मनलाई िèथर बनाउँछ, जसले तनाव कम गछ[।   

- एकाĒता र èमरणशिÈत वɮृͬध: ͪवɮयाथȸ वा काया[लयमा काय[रत åयिÈतहǾका लाͬग योग Úयान अ×यÛत उपयोगी 
हुÛछ। 

मन बहादुर पįरयार 
नायव सुɬा 
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- सकारा×मक सोच र आ×मͪवæवास: योगले मनलाई शाÛत राơे र आ×मͪवæवास बढाउने शिÈत ǑदÛछ। 
- अǓनġा र बेचैनीबाट मुिÈत  Ǔनयͧमत योग गनȶ माǓनसहǾमा Ǔनġा राĨो हुÛछ र मनमा सÛतोष उ×पÛन हुÛछ।  
 
 
आि×मक र आÚयाि×मक ͸िçटल ेयोग 
योग केवल åयायाम होइन, यो आ×म–सा¢ा×कारको बाटो पǓन हो। Úयान, जप, Ĥाणायाम र आसनहǾको संयोजनले 
माǓनसमा आ×मशɮुͬध र आÛतǐरक शािÛत ãयाउँछ। जब मन शाÛत र èवÍछ हुÛछ, तब åयिÈत आÝनो वाèतͪवक èवǾप 

आ×मालाई पǑहचान गन[ स¢म हुÛछ। 

योगका माÚयमबाट åयिÈत भौǓतक सखुभÛदा पर उठेर आÚयाि×मक आनÛद अनुभव गन[ स¢म हुÛछ। यसल ेलोभ, Đोध, 

ईçया[ जèता नकारा×मक भावनालाई ǓनयÛğण गछ[  र कǽणा, Ĥेम र सǑहçणुताको ͪवकास गछ[।   
 
दैǓनक जीवनमा योगको आवæयकता  
आजको åयèत जीवनशैलȣमा माǓनसको शरȣर ǓनिçĐय र मन अशाÛत बÛदै गएको छ। कàÜयुटर, मोबाइल र अèवèथ 

बानील ेशरȣरलाई रोगी र मनलाई अिèथर बनाएको छ। यèतो पǐरिèथǓतमा योगलाई जीवनको अगं बनाउनु समयको 
आवæयकता हो।  

- ǒबहानको समयमा ३० ͧमनेट Úयान र योगासन गदा[ Ǒदनभर ऊजा[ ͧमãछ।   

- शुɮध æवासĤæवास र Úयान अßयासले काय[¢मता बढाउँछ।   

- योग गनȶ माǓनसमा अनुशासन, धैय[ता, संयम र आ×मǓनयÛğणको गणु ͪवकास हुÛछ। 
 
योग कुनै धम[ वा जातसँग सीͧमत छैन। यो मानवतासगँ सàबिÛधत साव[भौͧमक अßयास हो। ×यसैले ͪवæवभरका 
माǓनसहǾल ेआज योगलाई अपनाएका छन।् सन ्२०१५ देͨख संयुÈत राçĚसंघले जनु २१ लाई “अÛतरा[िçĚय योग Ǒदवस” 

को Ǿपमा मनाउन थालेको छ, जसल ेयसको ͪवæवåयापी मह×वलाई अझ बͧलयो बनाएको छ। 
 Ǔनçकष[ 
स¢ेंपमा भÛनुपदा[, योग èवाèØय र समɮृध जीवनको मǽेदÖड हो। यसले शरȣरलाई बͧलयो, मनलाई िèथर र आ×मालाई 
शाÛत बनाउँछ। योगल ेहामीलाई रोगमÈुत, तनावमÈुत र ĤसÛन जीवनतफ[  डो-याउँछ। आधुǓनक औषͬध वा åयायामले 
केवल शरȣरलाई ठȤक राơ सÈछ, तर योगले शरȣरसँगै मन र आ×मालाई पǓन èवèथ राÉछ। 
×यसैले, Ĥ×येक åयिÈतल ेदैǓनक जीवनमा योग अßयासलाई अǓनवाय[ Ǿपमा अपनाउनुपछ[। केवल केहȣ ͧमनेटको Ǔनयͧमत 

योगले जीवनभर सÛतुलन, आनÛद र èवाèØयको वरदान Ǒदन सÈछ। “èवाèØय नै जीवनको आधार हो, र योग नै 

èवाèØयको आधार हो।” 
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$)=c:ktfn sd{rf/L ljj/0f 

 $)=! @)*@ c;f/df sfo{/t :yfoL sd{rf/L b/aGbL ljj/0f 

l;=g+= kbgfd tx b/aGbL k"lt{ l/Qm sd{rf/Lsf] gfd y/ s}lkmot 

! k|d'v d]=;'=h !! ! – !     
@ d]=;'  (÷!) ! – !    
# sG;N6]06 hg/n lkmlhl;og  (÷!) ! ! –  8f= ljej a:ofn   

$ sG;N6]06 cA:6«]l6S; P08 
ufOgf]sf]nf]lhi6 

(÷!) ! – !     

% sG;N6]06 k]l8ofl6«;Log (÷!) ! ! –  8f k|1f zfSo   
^ sG;N6]06 cyf]{k]l8s (÷!) ! – !     
& sG;N6]06 /]]l8of]nf]lhi6 (÷!) ! – !     
* sG;N6]06 ;fOSofl6«s (÷!) ! – !     

( sG;N6]06 Pg]iy]l;of]nf]lhi6 (÷!) ! – !     

!) sG;N6]06 ;h{g (÷!) ! – !    

!! 8]06n ;h{g * ! – !     
!@ d]=c= * ! ! – 8f=;f]kmLof yfkf kmflhn 
!# d]=c= * ! – !   

!$ d]=c= * ! – !   

!% d]=c= * ! – !   

!^ lkmlhof]y]/flki6 &÷* ! – !     

!& d]l8sn Nofj 6]Sgf]nf]lh:6 &÷* ! – !     

!* gl;{Ë clws[t &÷* ! – !   

!( sDKo'6/ ck/]6/ %÷^÷& ! – !    

@) n]vfkfn %÷^÷& ! – ! >L /fh' cof{n s]fn]lgsf 
sfdsfh  

@! gfoj ;'Aaf %÷^÷& ! – !     

@@ vl/bf/ $÷%÷^ ! ! – >L ;kgf kf08] kGyL   

@# x]=c %÷^÷& ! ! – 
>L af]d axfb'/  
cof{n 

 

@$ x]=c= %÷^÷& ! ! – >L zfGtL ldhf/   

@% x]=c= %÷^÷& ! – !    

@^ Nofj 6]lSgl;og %÷^÷& ! – !     
@& Nofj 6]lSgl;og %÷^÷& ! ! – x'd k|;fb vgfn  
@* /]l8of]u|fkm/ %÷^÷& ! – !     
@( d]=/]=;' %÷^÷& ! – !     
#) Pg]:y]l6s ;xfos %÷^÷& ! ! – >L lzlz/ kGyL   

#! :6fkm g;{ %÷^÷& ! ! – >L sNkgf af]x/f  
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l;=g+= kbgfd tx b/aGbL k"lt{ l/Qm sd{rf/Lsf] gfd y/ s}lkmot 

#@ :6fkm g;{ %÷^÷& ! ! – >L ddtf s'df/L  

## :6fkm g;{ %÷^÷& ! ! – >L wgf s'df/L kfsL{   
#$ :6fkm g;{ %÷^÷& ! ! – >L kljgf sf]O/fnf   
#% :6fkm g;{ %÷^÷& ! – !    
#^ :6fkm g;{ %÷^÷& ! – !     

#& :6fkm g;{ %÷^÷& ! – !     

#* :6fkm g;{ %÷^÷& ! – !     

#( 8]06n xfOlhlgi6 %÷^÷& ! ! – >L ;'lgn u}x|]   

$) kmfd]{;L ;'k/efOh/ %÷^÷& ! ! – >L hLt]Gb| ofbj  

$! afof]d]l8sn 6]= $÷%÷^ ! ! – >L lbks dxt  

$@ Nofa c= $÷%÷^ ! ! – >L /]vf yf?  

$# 8f=?=c $÷%÷^ ! – !   

$$ c=g=dL $÷%÷^ ! ! – >L sdnf >L; du/   

$% c=g=dL $÷%÷^ ! ! – >L rd]nL s]=;L s'Fj/   

$^ c=x]=j -l;=c=x]=j_ $÷%÷^ ! ! – 
>L lvd axfb'/ 
1jfnL 

  

$& c=x]=j -l;=c=x]=j_ $÷%÷^ ! ! – >L /d]z k|;fb kGyL   

$* x=;=rf= >]0fL ljlxg ! – !    

$( sf=;= >]0fL ljlxg ! – !    

%) sf=;= >]0fL ljlxg ! ! –  >L ad axfb'/ yfkf   

%! sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
%@ sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

%# sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

%$ sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

%% sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
%^ sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
%& sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     
%* sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

%( sf=;= >]0fL ljlxg ! – !     

  hDdf %( @! #*     
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$)=@  :yfoL sd{rf/Lx?sf] cf j @)*!/ @)*@ Dff sfo{/t cg';f/sf] ljj/0f 

 

qm=;+= bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd y/ ;Dks{ g+ ;|f]t 

! gaf}F s=h=kmL= 8f= ljej a:ofn (*$&)&!@!% c:ktfn b/aGbL 

@ gaf}F s=k] 8f= k|1f zfSo (*$!%%%^$$ c:ktfn b/aGbL 

# cf7f}+ d]= c 8f= ;f]kmLof yfkf  (*$(!@$&@^  kmflhn 

$ cf7f}+ d]= c 8f= ;'/h kf]v/]n (*$!)%(*#& c:ktfn b/aGbL 

% 5}7f}+ h=:jf=lg= >L af]d axfb'/ cof{n (*%!@)!!@@ c:ktfn b/aGbL  

^ 5}7f}+ c=g= lg/LIfs >L sNkgf af]x/f (*^)^*%)*! c:ktfn b/aGbL 

& 5}7f}+ afof]d]l8sn 6]= >L lbks dxt (*^#*))(!^ c:ktfn b/aGbL 

* 5}7f}+ l;=c=x]=j=c >L lvd axfb'/ 1jfnL (*%&)@&(*^ c:ktfn b/aGbL 

( 5}7f}+ l;=c=x]=j=c >L /d]z k|;fb kGyL (*$&#(#!(( c:ktfn b/aGbL 

!) 5}7f}F l;cgdLlg >L sdnf /]ZdL du/ (*$&)%&^@# c:ktfn b/aGbL 

!! 5}7f}F l;cgdLlg >L rd]nL s];L s'jF/ (*^&#@(@#) c:ktfn b/aGbL 

!@ 5}7f}F 
Pg]iy]l6S; 
;'k/efOh/ >L lzlz/ kGyL (*$&$&^^%( c:ktfn b/aGbL 

!# kfFrf}+ a k|;f;g ;xfos >L ;kgf kf08] kGyL (*$$&@%!)( c:ktfn b/aGbL 

!$ kfFrf}+ Nof=6]= >L x'd k|;fb vgfn (*%&)#^(%% c:ktfn b/aGbL 

!% kfFrf}+ X]=c= >L zflGt ldhf/ (*$%!)$(%* c:ktfn b/aGbL 

!^ kfFrf}+ 8]G6n xfOlhlgi6 >L ;'lgn u}x|] (*$^$&$()& c:ktfn b/aGbL 

!& kfFrf}+ :6fkm g;{ >L wgf s'df/L kfsL{ (*!)^&&&@! c:ktfn b/aGbL 

!* kfFrf}+ :6fkm g;{ >L ddtf s'df/L (&$*$$&^$# c:ktfn b/aGbL 

!( kfFrf}+ :6fkm g;{ >L kljgf sf]O/fnf (*^(^#!()^ c:ktfn b/aGbL 

@) kfFrf}+ kmfd]{l; ;xfos >L lht]Gb| ofbj (*$&#!*^!! c:ktfn b/aGbL 
@! Rff}yf] Nofj c= >L /]vf yf? (*!(%!$)** c:ktfn b/aGbL 

@@ 
>]]0fL 
ljxLg 

sf= ; >L ad axfb'/ yfkf (*$&$($(#) c:ktfn b/aGbL 
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$)=# b/aGbL s/f/ / 5fqj[lQ s/f/ sd{rf/Lx?sf] @)*@ c;f/df sfo{/t cj:yf 

qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

! gjf} c=; 8f k|lbk lzjfsf]6 (*%!!#%@%* b/aGbL s/f/ 

@ gjf} MDGPEM 8f ch'{g s]=;L (*^!(^*(!@ 5fqj[lQ s/f/ 

# cf7f}+ d]=c= 8f sdn/fh kGyL (*$#$^%&$@ 5fqj[lQ s/f/ 

$ cf7f}+ d]=c= 8f aGb]h v8\sf (*^)@&$$$^ 5fqj[lQ s/f/ 

% cf7f}+ d]=c= 8f xflb{s e08f/L (*$&$%*@() 5fqj[lQ s/f/ 

^ cf7f}+ d]=c= 8f ;'wg ;'gf/ (*^&&#&%** 5fqj[lQ s/f/ 

& cf7f}+ d]=c= 8f ljBf kGyL ;'gf/ (*^&@$))^) 5fqj[lQ s/f/ 

* cf7f}+ d]=c= 8f s]za u}/] (*$@*%*$*! 5fqj[lQ s/f/ 

( cf7f}+ 8]G6n ;h{g 8f ;f]lkmof /]UdL (*^(#&@@^# b/aGbL s/f/ 

!) ;ftf}+ g c= >L ;'idf 9sfn (*$&)^&*&( 5fqj[lQ s/f/ 

!! ;ftf}+ g c= >L lgzf kGyL (*$$&@^&&@ 5fqj[lQ s/f/ 

!@ ;ftf}+ 
Nofa 
6]Sgf]nf]lhi6 

>L lvd k|;fb e08f/L (*%!@#!!&% b/aGbL s/f/  

!# ;ftf}+ lkmlhof]y]/flki6 >L ;fu/ yfkf (*^)&$(%^# b/aGbL s/f/ 

!$ ;ftf}+ g c= >L d'gf yfkf k'g (*$$&$^^&! b/aGbL s/f/ 

!% kfFrf}+ d]=/]=;'k/efOh/ >L afa'/fd kf]v|]n (*$&@##(%^ b/aGbL s/f/ 

!^ kfFrf}+ :6fkm g;{ >L /]vf j:g]t  (*$($(&)#) b/aGbL s/f/ 

!& kfFrf}+ :6fkm g;{ >L ljGb' ljZjsdf{ (*$%%)(*$* b/aGbL s/f/ 

!* kfFrf}+ :6fkm g;{ >L /:dL /fgf du/ (*^&*@$^)& b/aGbL s/f/ 

!( kfFrf}+ :6fkm g;{ >L /lagf a:g]t  (*^&!()^)$ b/aGbL s/f/ 

@) kfFrf}+ x]=c >L goG;L If]i7 (&^%#)*$$) b/aGbL s/f/ 

@! kfFrf}+ Nof=6]= >L /fh' d/f;lgL (*$&$$)&&@ b/aGbL s/f/ 

@@ 
kfFrf}+ 

/]l8of]u|fkm/ >L lbks e08f/L (*@^%($&%^ b/aGbL s/f/ 

@# 
Rff}yf] 

8f ? c >L rGb| axfb'/ /fgf (&$@@!*#@* b/aGbL s/f/ 

@$ 
>]0fL 
ljxLg 

x=;=rf >L d'Qm axfb'/ v8\sf (*^&!!#(^^ b/aGbL s/f/ 
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$)=$ sfo{s|d / JolSt s/f/sf sd{rf/L @)*@ c;f/df sfo{/t cj:yf ljj/0f 
qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

! cf7f}F d]=c= 8f lxdfn yfkf (*$&$($*@) sfo{s|d s/f/ 

@ cf7f}F d]=c= 8f k|ltIff s]=;L (*$$&&#$^& sfo{s|d s/f/ 

# cf7f}F d]=c= 8f ljho kfG8] (*^&%@$&*@ s]cfcf]l;Pr sfo{qmd 

$ ;ftf}+ 
c:ktfn 
Joj:yfkg 
clws[t 

>L clzd rf}w/L (*%&)*(^&! sfo{s|d s/f/ 

% 
kfFrf} x]=c=÷P=cf/=6L= 

sfplG;n/ 
>L k':s/ l3ld/] (*^&)@%))& P=cf/=l6= sfo{qmd 

^ kfFrf} :6fkm g;{ >L ;/zflGt 608g (*^&**@*^! sfo{qmd s/f/ 

& 
kfFrf} 

:6fkm g;{ >L aiff{ yfkf (&^&)!%@&& 
Ps åf/ Joj:yfkg 
sfo{s|d 

* kfFrf} :6fkm g;{ >L ;'l:dtf ljZjsdf{ (*^&#@*%^% sfo{qmd s/f/ 

( kfFrf} :6fkm g;{ >L aljtf kf08] (*$%((#^)! sfo{qmd s/f/ 

!) kfFrf} :6fkm g;{ >L ;'htf yfkf (*^&*@&@&$ sfo{qmd s/f/ 

!! kfFrf} :6fkm g;{ >L ;'l:dtf Gof}kfg] (*^&!)!)(% sfo{qmd s/f/ 

!@ kfFrf} :6fkm g;{ >L lbIff yfkf (*^^%%$&^( sfo{qmd s/f/ 

!# kfFrf} :6fkm g;{ >L /Iff kf}8]n (*@#!@)&^^ sfo{qmd s/f/ 

!$ kfFrf} :6fkm g;{ >L dlgiff cof{n (*^&!%#(%$ sfo{qmd s/f/ 

!% kfFrf} Nofa 6]lSgl;og >L ;Ltf >]i7  (*$&#!)@@@ sfo{qmd s/f/ 

!^ kfFrf} :6fkm g;{ >L ljWof 1jfnL (*$)@#@)!@ s]cfcf]l;Pr sfo{qmd 

!& kfFrf} X]=c >L ho ljs (*^!(&#^%% s]cfcf]l;Pr sfo{qmd 

!* kfFrf} :6fkm g;{ >L cf/tL 608g (*^&%%@%!% sfo{qmd s/f/ 

!( kfFrf} :6fkm g;{ >L k'hf lh ;L (&^^*&%*#( sfo{qmd s/f/ 

@) kfFrf} :6fkm g;{ >L PlGhnf s] ;L (*^($%)*$! sfo{qmd s/f/ 

@! kfFrf} PrPPcf6L >L lt;{gf k/fh'nL (*^(*$((## Xfd|f] hLjg kn;af6 

@@ ;ftf} sf ;+of]hs >L /]g'sf yfdL (*^)!)(@^( s]cfcf]l;Pr sfo{qmd 

@# rf}yf]  Nof=c= >L lzIff kf08] (*^&(@^^)! sfo{qmd s/f/ 

@$ rf}yf]  ;f=;=P=; >L dw' 3tL{ (*$&!^^%(( sfo{qmd s/f/ 

@% rf}yf]  ;f=;=P=; >L h;'wf kGyL (*$&$(@#*# sfo{qmd s/f/ 

@^ >]0fL ljlxg ;'/Iff uf8{ >L gd/fh kGyL (*$&$(!@(& JolSt s/f/  

@& >]0fL ljlxg ;'/Iff uf8{ >L k'g/fd vgfn (*$&$$%$$& JolSt s/f/  

@* >]0fL ljxLg sf=; >L z]/ axfb'/ a/fn (*$&)!*%^# JolSt s/f/  

@( >]0fL ljxLg x=;=rf >L o'j/fh a:g]t (*$&!!!(%# JolSt s/f/  

#) >]0fL ljxLg sf=;= >L cd[tf yfkf (*$$&%@&(@ JolSt s/f/  
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qm=;+=  bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

#! >]0fL ljxLg sf ; >L s';'d s'Fj/ (*^&)#*%#) JolSt s/f/  

#@ >]0fL ljxLg sf ; >L hd'gf kGyL (*$&!)%*$! JolSt s/f/  

## >]0fL ljxLg sf ; >L ;'GtnL d/fl;gL (*$&!)%#!# JolSt s/f/  

#$ >]0fL ljxLg sf ; >L ?kf a:g]t (*$&#)^%%% JolSt s/f/  

#% >]0fL ljxLg sf ; >L 6Lsf axfb'/ kf08] (*^&@!*((( JolSt s/f/  

#^ >]0fL ljxLg sf ; >L lji0f' s'Fj/ (*^&)#*%#) JolSt s/f/  

#& >]0fL ljxLg sf ; >L ;l/tf lj s (*$&$($@$& JolSt s/f/  

#* >]0fL ljxLg sf ;  >L bn axfb'/ u'?Ë (*$&#%(@** JolSt s/f/  

#( >]0fL ljxLg sf ;  >L gGb /fd kf08] (*$&)$&&^* JolSt s/f/  

$) >]0fL ljxLg sf ;  l;tf vqL (*$&$$@*%( sfo{qmd s/f/ 

$! >]0fL ljxLg sf ;  lx/f vgfn (*$&%()*(@ sfo{qmd s/f/ 

 

 $)=% c:ktfn ljsf; ;ldlt @)*@ c;f/df sfo{/t sd{rf/Lx?sf] ljj/0f 

qm=;+
= 

bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

! rf}yf] vl/bf/ >L sdnf 1jfnL (*$&!*%)** 
c:ktfn ljsf; ;ldlt 
:yfoL 

@ cf7f} 8] ; >L ;[li6 yfkf (*^&!@%*)* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

# kfFrf} 
/]l8of]u|fkm
/ 

>L afafhL s'df/ 
yfkf 

(*^&(^((@^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$ kfFrf} s=c= >L x'dsnf kf08] (*$&@##@&& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

% kfFrf} s=c= >L b]j/fh vgfn (*$!!$))*$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

 kfFrf} s=c= >L t[;gf e08f/L (*^&!$#&%) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

^ kfFrf} kmf.;'. >L ;/f]h kGyL (*^&!)$)** c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/  

& kfFrf} kmf.;'. >L k|ltef vgfn (*^%%%!^#% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

* kfFrf} kmf.;'. >L ;Gtf]if k'g (*%&)&@##* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

( kfFrf} :6fkm g;{ >L /]vf e';fn (*^!#^#@!% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!) kfFrf} x]=c= >L ;fu/ a'rfdu/ (*$(%@&$*$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!! kfFrf} x]=c= >L k|ltef s];L (&^^@%$$&^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!@ kfFrf} x]=c= >L cGh' clwsf/L (*^&%%!(&* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!# kfFrf} Nof 6] >L dlgiff If]i7 (*^&#@((^( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 
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qm=;+
= 

bhf{ kb sd{rf/Lsf] gfd  ;Dks{ g+ ;|f]t 

!$ rf}+yf] ;=s=c >L ;Ltf e';fn (*$&$(###( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!% rf}yf]  ;=s=c >L hd'gf kGyL (*$&#%!@$& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!^ rf}yf]  ;=s=c >L u+uf vgfn (*$$&&)@%% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!& rf}yf]  ;=s=c >L cf]d k|sf; kGyL (*$&!)^($& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!* rf}yf] cx]j >L k|lts kf08] (*$&%*!!@* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

!( rf}yf] cx]j >L s[i0f ljZjsdf{ (*^&@#*$@^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@) rf}yf] cx]j >L ;l/tf k'g (*^)%%!(*& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@! rf}yf] cx]j >L ;Demgf kf08] (*$&&)*** c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@@ rf}yf] cx]j  >L cd[tf vqL (*^&*(&&)^  c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@# rf}yf] cx]j >L clgtf s'Fj/ (*^^%%$&&% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@$ rf}+yf] cx]j >L lgd{nf vqL (*^(&(#*@! c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@% rf}yf] cgdL >L ;'hf kRof (*$(@*^^*( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@^ rf}yf] cgdL >L ;/:jtL j:g]t 
(*^$$$#)$
* 

c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@& rf}yf] cgdL 
>L /rgf udfn 
du/ 

(*$&%&)@$& c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@* rf}yf] cgdL >L lgn' /fgf  (*^((@*)%^ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

@( rf}yf] cgdL >L b]j s'df/L yfkf (*$&#)(**# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#) rf}yf] cgdL >L clgiff yfkf (*^($&@()) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#! rf}yf] Nof c >L k|sfz l/hfn (*%&)^$!)# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#@ rf}yf] Nof=c= >L dlgiff kf}8]n (*$&$$)&&@ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

## rf}yf] Nof c >L d}gf >L; (*$&)$%^*$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#$ rf}yf] Nof=c= >L nf]s axfb'/ lj=s (*^($%#*$$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#% rf}+yf] ;=s=c >L clgtf s'Fj/ (*^&%%!*&% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#^ rf}yf]  c=x]=j >L laGb' cof{n (*$&)%@&)* c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#& rf}yf]  c=x]=j >L s[i0f e08f/L (*^)&%)%&) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#* >]0fL ljlxg sf ; >L ZofdsfGt kGyL (*^)$!#)%@ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

#( >]0fL ljlxg sf ; >L a'bL s'dfn (*@!(#%(!# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$) >]0fL ljlxg sf ; >L clDasf d/fl;gL (*$&#!!#*# c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$! >]0fL ljlxg sf ; >L cGhgf /fS;sf]6L (*$$&&@#@) c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$@ >]0fL ljlxg sf ; >L pdfsnf enfdL  (*$()!$&&$ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 
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$# >]0fL ljlxg sf ; >L sdnf d/fl;gL (*^($%!*&% c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$$ >]0fL ljlxg sf ; >L /]vf j}bjf/ (*$&$(@*#( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$% >]0fL ljlxg sf ; >L /flwsf a:g]t (*$#@*$(^( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$^ >]0fL ljlxg sf ; 
>L kf]ljqf s'df/L 
kmf}hf+nL 

(*$(&*%$!& 
c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$& >]0fL ljlxg sf ; >L lutf lj=s= (*$(!@@*!@ c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$* >]0fL ljlxg sf ; >L /]g' 608g (*$&$(#^!( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

$( >]0fL ljlxg sf ; >L ;fljqf yfkf If]qL (*$&%&$#@( c:ktfn ljsf; ;ldlt s/f/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

47 
 

 

 

    

 

 

 

 

        

 

 

आ व २०८१।२०८२ बाͪष[क सͧम¢ा 

अèपतालमा èवागत तथा फेǐर भेटौला काय[Đमका तिèबरहǽ  
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अèपतालको सेवा ͪवèतार वा सɮुͬधͨणकरणसगँ सàविÛधत मÛğालय तथा सरोकारबालासँग छलफल काय[Đमको तिèबर 

EWARS काय[Đम 

Ǔनजामती सवेा र गणतÛğ Ǒदवसमा अèपताल पǐरसर सरसफाइका तिèबरहǽ 
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